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Uwazaj, jezdzac podczas choroby

Prowadzenie samochodu podczas ostrego przezigbienia moze by¢ tak samo niebezpieczne jak jazda po wypiciu
alkoholu. Przezigbiony kierowca moze w trakcie jazdy potrzebowacé az o 10 procent wigcej czasu na reakcjg niz osoba
zdrowa.*

Ten dodatkowy czas potrzebny na odpowiednia reakcje moze oznacza¢ np. spéznione hamowanie — przy predkosci 90
km/h przezigbiony kierowca zaczyna hamowaé dwa metry dalej niz kierowca zdrowy.* Odpowiednio szybki czas
reakcji podczas jazdy samochodem ma kluczowy wptyw na bezpieczenistwo kierowcy, jego pasazeréw jak rowniez
innych uczestnikéw ruchu — méwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault. — Ostabiona koncentracja
znacznie ogranicza panowanie nad samochodem i prawidtowe wykonywanie manewréw nawet podczas pokonywania
kroétkich i pozornie bezpiecznych odcinkéw.

Zimowa aura sprzyja przezigbieniom. Oslabienie, podwyzszona temperatura ciala i ogélnie gorsze samopoczucie
spowodowane choroba moga prowadzi¢ do znacznego ostabienia percepcji kierujacego. Chory moze takze odczuwacd
rozdraznienie, ktére moze by¢ dodatkowa przyczyna nerwowych i niebezpiecznych zachowan w trakcie jazdy.

Zagrozeniem dla chorego kierowcy moze by¢ takze... kichanie. Naturalnym odruchem podczas kichania jest
zamykanie oczu. Kierowca, ktéry kichnie, jadac z predkoscia 80 km/h, przejezdza z zamknigtymi oczami az 45
metrow ¥

Trenerzy Szkoty Jazdy Renault radza, aby przezigbieni kierowcy zachowali szczeg6lng ostroznos¢ w czasie jazdy.
Najlepiej jecha¢ wolniej niz zazwyczaj, unikajac gwattownych manewréw. Bezpieczny kierowca to kierowca czujny i
maksymalnie skupiony na jeZdzie — mOwia trenerzy.
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Szkota Jazdy Renault to pierwsza markowa szkota doskonalenia techniki jazdy Renault na §wiecie. Szkota dziata na
terenie lotniska Warszawa-Bemowo. W ofercie szkoty znajduja si¢ kursy dla klientéw indywidualnych i flotowych,
program dla kierowcéw samochodéw dostawczych, defensive driving, czyli ¢wiczenie techniki jazdy po miescie,
kompletne audyty flot samochodowych, kurs eko-jazdy, wyktady z psychologii i bezpieczenstwa ruchu drogowego
oraz szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Szkota dysponuje 50 000 m2 powierzchni do ¢wiczefi, w tym plyta
poslizgowa o dlugosci 120 m oraz krggiem poslizgowym o §rednicy 60 m, a takze ptytami betonowymi do jazdy na
trolejach i torem do jazdy terenowe;j.

Szkota Jazdy Renault jest czlonkiem Partnerstwa dla Bezpieczefistwa Drogowego i Polskiego Stowarzyszenia
Motorowego.

Szczegbty: www.szkolajazdyrenault.com.pl
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