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Adam Matysz chce ztota - a Ty?

Wielkimi krokami zbliza si¢ rok 2010. Dla wigkszosci z nas jest to czas na sktadanie noworocznych przyrzeczen. Celem
Adama Matysza na rok 2010 jest Ztoto na Igrzyskach Olimpijskich. Lukasz Kruczek chce dorzucié¢ do tego dobry
wynik na Mistrzostwach Swiata w lotach narciarskich. Ruszyt projekt ,, Kazdy ma swoje Vancouver” w ktérym wezma
udzial m.in. sportowcy, politycy oraz przede wszystkim zwykli ludzie.

— Dlaczego ludzie skladaja przyrzeczenia najczgsciej akurat w tym czasie? Bo wydaje im sig, ze jest to moment
przetomowy, moment w ktérym ich zycie moze si¢ zmieni¢. Tak oczywiscie nie jest i stad juz na poczatku stycznia
zwykle porzucaja swoje zobowiazania — zauwaza prof. Dariusz Doliniski.

Tym wszystkim ludziom ma pomdc akcja ,,Kazdy ma swoje Vancouver”. Aby wzia¢ w niej udzial wystarczy wejs¢ na
strong www.mojevancouver.org, zarejestrowac si¢ i wyznaczy¢ sobie cel do osiagnigcia, a nastgpnie dzieli¢ sig z
innymi Internautami postgpami w jego realizacji. Portal bedzie dawat réwniez mozliwo$¢ poznania noworocznych
celéw, jakie stawiaja przed soba znane osobistosci polskiego sportu, mediéw i polityki.

- Projekt "Moje Vancouver" polega na tym, ze kazdy moze postawi¢ sobie jakie§ wyzwanie, do ktérego realizacji
bedzie dazyt. Ktos obieca sobie, ze przestanie pali¢ papierosy, kto inny postanowi zrzucié¢ par¢ zbgdnych kilograméw.
Podejmujac wyzwanie na portalu mojevancouver.org uzytkownicy biora tez udzial w konkursie i moga wygraé ciekawe
nagrody — zachgca Adam Malysz. — Oczywiscie moim niezmiennym celem jest ztoty medal na Igrzyskach
Olimpijskich. To jest Moje Vancouver.

- W roku 2010 odbeda sie Igrzyska Olimpijskie i Mistrzostwa Swiata w lotach. To sa dwie imprezy, na ktérych chcemy
wypas¢ jak najlepiej. Wiadomo, w skokach narciarskich nigdy nie mozna zagwarantowa¢ konkretnego wyniku,
poniewaz jest to uzaleznione od bardzo wielu czynnikéw. Naszym Vancouver jest jednak to, by kazdy z naszych
skoczkéw awansowat do finalowej trzydziestki. Druzynowo chciatbym by¢ w pierwszej piatce — zapowiada Lukasz
Kruczek, trener polskich skoczkéw.

- Z perspektywy psychologicznej publiczna deklaracja intencji zrobienia czegos zwigksza szanse na realizacjg swojego
postanowienia. Tak si¢ dzieje szczegdlnie w warunkach, gdy adresatami przyrzeczenia sa osoby znajome, albo gdy
przyrzekajacy jest osoba publiczna — méwi profesor Doliriski.

Najciekawsze przyrzeczenia, najbardziej spektakularne, te ktére zostana ocenione najlepiej przez pozostatych
uzytkownikow, zostana nagrodzone. A jest o co walczy¢! Nagroda gléwna w konkursie jest wyjazd na Mistrzostwa
Swiata w Lotach Narciarskich w Planicy. Wyréznieni uczestnicy otrzymaja zestawy ubran z Kolekcji Olimpijskiej 4F -
Oficjalnego Partnera Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej.

- Co moze mie¢ wigkszy wplyw na realizacj¢ przyrzecze? Nagrody, powiedzenie o tym znajomym, doping innych
ludzi, ogloszenie przyrzeczenia w miejscu publicznym? Wszystkie te czynniki ogrywaja znaczaca rolg. Szczegdlnie

silnie dziala powiedzenie o tym znajomym — ttumaczy profesor Dolifiski.
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