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Niebezpieczny kierowca na diecie

Az 84% kobiet kierowcOw prowadzi samochdd, odczuwajac giéd. Przyznaja one jednoczesnie, ze jest to przyczyna
zmeczenia oraz obnizonej koncentracji na drodze. Az 12% twierdzi, Ze nie lubi siada¢ za kierownica niedtugo po
zjedzeniu positku, a 5% nie je, gdyz jest w tym czasie na diecie.*

O ile — szczegdlnie po obfitym positku — nie powinno si¢ planowac nawet krétkiej podrézy, to jazda z pustym zotadkiem
jest réwnie niebezpieczna. Gtdd jest czgsta przyczyna zaburzen koncentracji, co szczeg6lnie podczas jazdy samochodem
moze by¢ realnym zagrozeniem zaréwno dla kierowcy jak i innych uczestnikéw ruchu. Odpowiednie nawyki zwiazane

z odzywaniem sa réwnie wazne jak odpoczynek. Dotyczy to szczegdlnie tych kierowcdw, ktdrych praca zwiazana jest z
czgstymi podrézami. Osoby bedace na dtugotrwatej i rygorystycznej diecie moga mie¢ tendencj¢ do nadmiernej

irytacji, a nerwy zdecydowanie nie sprzyjaja ptynnej i przede wszystkim bezpiecznej jeZdzie — mOwi Zbigniew Wesel,
dyrektor Szkoty Jazdy Renault.

Niebezpieczne dla kierowcéw jest tez podjadanie w trakcie jazdy. Cho¢ moze si¢ to wydawaé niegrozne, warto
pamigtad, ze jest to jedna z czynnosci, ktére odwracaja uwage od tego, co dzieje si¢ na drodze. Tymczasem prawie
potowa kobiet przyznaje, ze w czasie gdy prowadza one samochdd zdarza im si¢ jednoczes$nie rozwijac papierki od
cukierkéw czy czekoladek!* Podjadanie w trakcie jazdy moze by¢ tak samo niebezpieczne jak rozmowa przez telefon
bez uzycia zestawu gloSnomdéwiacego — przestrzegaja trenerzy Szkoty Jazdy Renault. — Wszystko przez to, ze
kierowca, odrywajac rece od kierownicy, nie jest w stanie w petni kontrolowaé pojazdu. Sytuacje na drodze potrafia
zmienia¢ si¢ na tyle szybko, ze wykonywanie dodatkowych czynnosci podczas jazdy, czy nawet chwilowa nieuwaga,
moga mie¢ grozne skutki — dodaja trenerzy.

O odpowiednim positku nalezy pamigta¢ szczeg6lnie przed dtuzsza podréza. Powinien by¢ lekkostrawny i bogaty w
sktadniki wolno uwalniajace energi¢. Takie danie najlepiej zjes¢ na ok. 2 godziny przed wyprawa. Przekaski zabierane
do samochodu najlepiej schowa¢ w bagazniku, tak aby nie ,,kusily”, rozpraszajac uwage. Sigga¢ po nie mozna w czasie
wyznaczonego na trasie kilkuminutowego postoju.

* Zrodto: Sheilas’ Wheels
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