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"Tybet. Legenda i rzeczywisto$¢" - nowe wydanie ksiazki Marka Kalmusa

Ksigzka-album pt. "Tybet. Legenda i rzeczywisto$¢" traktuje o mitycznych, historycznych i wspétczesnych dziejach
Kraju Sniegéw, o niezwyklej przedbuddyjskiej cywilizacji i jej wtaczeniu w wielka buddyjska tradycje. To spotkanie z
inkarnowanymi lamami, mistykami i "szalonymi" joginami. Wydawnictwo Bezdroza prezentuje drugie wydanie
publikacji o Tybecie autorstwa Marka Kalmusa, w serii albumowej "Obrazy Swiata".

"Tybetaiczycy — mimo wielowiekowej izolacji od §wiata — w niczym nam nie ust¢puja, a nawet sa bardziej
pragmatyczni i skuteczni w codziennym dzialaniu, zachowujac przy tym wiele tradycyjnych wartosci duchowych, ktére
czgsto u nas popadly w zapomnienie lub sa wstydliwie ukrywane" - opowiada Marek Kalmus, autor ksiazki. "Z drugiej
strony basniowy §wiat tybetaniskich mitéw i legend przeplata si¢ z normalnym zyciem i jego cudownoscia.
Rzeczywistos¢ jest bowiem znacznie bogatsza, niz nam sig to wydaje".

"Tybet. Legenda i rzeczywisto$¢" jest najobszerniejsza i najbardziej gruntowna monografia polskiego autora na temat
Tybetu i buddyzmu tybetaniskiego. To zarazem monografia nietypowa, demitologizujaca wiele stereotypow.
Przedstawienie skomplikowanych dziejow na tle ponad 1500 lat relacji tybetaiisko-chiniskich pozwala lepiej zrozumie¢
aktualne problemy tego kraju.

Marek Kalmus opisuje najbardziej istotne kwestie buddyzmu tybetariskiego, ezoteryczna sztuke¢ wadzrajany, rytuaty,
inicjacje i medytacje oraz znaczenie mandali. Wprowadzenie w unikalng medycyng tybetariska, systemy wrézebne,
rozpoznawanie inkarnowanych laméw, znaczenie amuletéw zhi, tradycj¢ "ukrytych skarbéw" i ich odkrywcéw —
mistrz6w duchowych, daje wyobrazenie o specyfice i bogactwie kultury Kraju Sniegéw.

Kilkaset zdje¢ ilustrujacych tekst ukazuje niezwykle krajobrazy Dachu Swiata, stare klasztory, rytuaty religijne, zycie
mnichéw i zwyktych ludzi. Sg tu réwniez unikalne zdjgcia dokumentujace nieistniejace juz oblicze Tybetu. To takze
fotograficzna relacja z wieloletnich wedréwek autora po tym fascynujacym kraju, po miejscach znanych i nieznanych.

"Pierwszy raz zetknatem si¢ bezposrednio z kulturg tybetariska w 1979 roku w Nepalu" - wspomina Marek Kalmus.
Zaprzyjaznilem sie¢ z rodzing uchodZcéw tybetaniskich prowadzacych sympatyczng knajpke Mandarin na Freak Street w
Katmandu. Czesto tam przesiadywatem, rozmawiajac z nimi i obserwujac, jak w wolnych chwilach Kusang rzezbit w
kosci lub malowat religijne obrazy zwane thangka. Wtedy po raz pierwszy ustyszalem o tragedii narodu tybetariskiego,
brutalnie spacyfikowanego i okupowanego przez komunistyczne Chiny".

Nowe wydanie ksiazki-albumu pt. "Tybet. Legenda i rzeczywisto$¢" jest rezultatem 30 lat zainteresowan i fascynacji
autora. Podczas ponad dwudziestu podrézy Marek Kalmus przebyt wiele tysigcy kilometrow r6znymi srodkami
lokomocji, wedrujac po starych szlakach karawanowych i odwiedzajac miejsca pielgrzymkowe. Pobyty w klasztorach,
spotkania z Dalaj Lama i z licznymi inkarnowanymi lamami oraz uczonymi tybetafiskimi, bezposredni kontakt z
pielgrzymami oraz zwyklymi Tybetaficzykami daty mu wielka wiedzg praktyczna i do§wiadczenie. Dzigki temu
»Lybet. Legenda i rzeczywisto$¢” to ksigzka o zywej narracji, wciagajaca i autentyczna.

Marek Kalmus, ,,Tybet. Legenda i rzeczywisto$¢”, Wydawnictwo Bezdroza, wyd. II, Krakéw 2009, 394 s.

Marek Kalmus, doktor religioznawstwa, tybetolog, filozof i geolog, od 1974 r. podrozuje po Azji Centralnej i
Potudniowo-Wschodniej. Wspinat sie w Hindukuszu, Karakorum i Himalajach, badat ikonografie sztuki tybetariskiej i
gingce rytuaty, studiowat buddyzm u wybitnych mistrzow tybetariskich. Organizuje autorskie wyjazdy do Tybetu,
Bhutanu, Nepalu i Indi.
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