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Gréd na nadnarwianskiej skarpie - przewodnik po Lomzy

Lomza potrafi zaskarbi¢ sobie sympati¢. Zabudowania malowniczo roztozyly si¢ na wysokiej nadnarwiarskiej skarpie,
wokot rozciagaja si¢ 1aki oraz rozlewiska rzeczne, a ukwiecone trakty starej czgSci miasta tchna zbawiennym
spokojem. Wystarczy zajrze¢ na Stary Rynek, przej$¢ sig ulica Dworna, Dluga czy Farna, przysia$¢ na taweczce wsréd
zieleni, by cho¢ w czesci zrozumied, dlaczego zawsze u§miechnig¢ta Hanna Bielicka, ktorg aktorski los zawiédt w
niejedno miejsce, tak bardzo kochata wlasnie to miasto.

Magiczny klimat L.omzy i okolic miasta pozwoli odkry¢ najnowszy przewodnik wydany w ramach Programu
PolskaTurystyczna.pl pt. "Lomza. Gréd na nadnarwianskiej skarpie” autorstwa Rafata Zubkowicza. Publikacja jest
efektem partnerskiej wspétpracy z Urzgdem Miejskim w Lomzy.

Miasto gérujace nad Narwia - taki wlasnie malowniczy widok ukazuje si¢ oczom podréznych, ktérzy wjezdzaja tu od
strony Piatnicy. "Lomzynskie zabudowania zaj¢ly wysoka nadnarwiariska skarpe i usytuowanie to, co oczywiste, jest
wielkim atutem" - przekonuje Rafat Zubkowicz, autor przewodnika. "Ale to nie jedyna zaleta miasta. Przeszto 1000 lat
temu, gdy w okolicy zaktadano pierwsza osadg, od malowniczosci potozenia wazniejsze byty wzgledy obronne. Gréd,
ktérego wciaz dziatajace na wyobraZznig pozostalo$ci mozna odnaleZé nieopodal obecnego miasta, strzegt szlaku
handlowego i przeprawy na Narwi" - opowiada. Wedlug przekazéw, juz w XI w. stal w tej osadzie koscidt, ktéry tym
samym bylby pierwszym na Mazowszu.

Najwazniejszym zabytkiem Lomzy jest XVI-wieczna katedra, czyli kosciét §w. Sw. Michata Archaniota i Jana
Chrzciciela, najstarszy obiekt architektoniczny w pétnocno-wschodniej Polsce. Ale wedrujac uliczkami miasta,
zobaczymy znacznie wigcej ciekawych budowli, m.in. niegdysiejsza cerkiew prawostawng czy patac gubernatora oraz
zabudowania klasztoréw

Kapucynéw i Benedyktynek. Podczas spaceru warto tez odwiedzi¢ tomzyriskie cmentarze - stary cmentarz katolicki i
kirkuty, na ktérych ocalato wiele pigknych nagrobkéw. "Z pewnos$cia nie bytaby Lomza tym, czym jest, gdyby nie
Narew, rzeka, ktdra nalezy do przyrodniczych peret pétnocno-wschodniej Polski" - méwi Rafat Zubkowicz. "Jej
wiosenne rozlewiska mozna podziwiaé, nie wychodzac nawet poza zabudowania. To jeden z przyktadéw, w jak
zielonym regionie potozone jest miasto. Mozna tu odetchnaé. I to prawdziwie czystym powietrzem" - dodaje.

Lomza z roku na rok pigknieje - odnawiane sg kolejne kamienice, brukowane uliczki, zaktadane skwery i kolorowe
rabaty...Miasto ma tez jeszcze jeden atut - niemal sasiadujace z jego zabudowaniami niezwykle efektowne tereny
Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi. Jesli doda¢ do tego na wpét dzikie obszary pobliskich parkéw
narodowych - Narwiariskiego i Biebrzariskiego - oraz kilka rezerwatéw, L.omza moze si¢ sta¢ doskonatym punktem
wypadowym dla oséb lubiacych aktywny wypoczynek. Przy okazji warto zobaczy¢ kilka interesujacych miejscowosci
w okolicy, choéby Starag L.omze, Nowogrdd, Drozdowo czy Wizng. Jednym stowem, jest tu co zwiedzac i podziwiaé.

Zanim wyruszy si¢ na spotkanie z miastem, warto poswigci¢ chwilg na zapoznanie si¢ z przewodnikiem turystycznym.
Poznawanie L.omzy - jej zabytkéw i malowniczych zakatkéw - bedzie wéwczas znacznie przyjemniejsze i fatwiejsze.
Rozdziat 1. zawiera wskazéwki pomocne przy planowaniu wyjazdu: jak dotrze¢ do miasta, jak si¢ po nim poruszac i
czego w nim nie przegapié, a takze na co zwroci¢ uwage w okolicy. Typowo praktyczny jest tez rozdziat 3. - przydatny
zestaw adreséw i podpowiedzi: gdzie pdj$¢ na obiad, a gdzie na kawe i lody, w ktérym miejscu przenocowac, co
ciekawego zobaczy¢ w muzeach i galeriach i jak aktywnie spedzi¢ czas. Z przyroda, historig i legendami Lomzy oraz z
jej regionalna kuchnia zapoznaje rozdziat 2. Najobszerniejsza czg$¢ przewodnika, czyli rozdziat 4., dotyczy samego
zwiedzania miasta. Zaproponowane trasy spacerowe pozwalaja zobaczy¢ wiekszo$¢ cennych i interesujacych
obiektéw, a podane wiadomosci uktadaja si¢ w barwny obraz grodu nad Narwia. A poniewaz gréd éw byt - i jest nadal
- §cisle zwiazany z Narwia, nie sposéb pomina¢ tej malowniczej rzeki.

Okolicom Lomzy poswigcono wigc rozdziat 5., w ktérym znajdziemy kilka tras prowadzacych do ciekawych i
picknych miejsc w poblizu miasta.

"Lomza. Grod na nadnarwiariskiej skarpie”, Rafat Zubkowicz,
PolskaTurystyczna.pl, Urzqd Miejski w Lomzy, Krakow 2009, 96 s.
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Przewodnik dostepny jest takze w jezyku angielskim i rosyjskim. W 2010 r.
przewodnik zostanie przygotowany do pobrania na telefon komorkowy i GPS.

O autorze przewodnika:

Rafat Zubkowicz - z wyksztatcenia lesnik i kulturoznawca. Autor i wspétautor kilku przewodnikéw oraz licznych
artykutéw w prasie. Pracuje w redakcji czasopisma "Las Polski". Nad autostrady zachodniej Europy przedktada
wyboiste goscifice i drogi powiatowe, ktérymi podrézuje najchetniej po rodzinnym Podlasiu. "Nie mogg si¢ pochwalic,
ze bylem w Rio,

bylem w Bajo. I wcale mnie to nie martwi" - méwi. Szczyci si¢ natomiast odwiedzinami w wigkszo$ci gmin na wschéd
od Wisly oraz znajomoscig biatoruskiego i ukraifiskiego Polesia. Mitosnik opowiesci sprzed lat. Interesuje go
powiktana historia Europy Srodkowej i Wschodniej, ciesza spotkania z przyroda i metafizyczny kontakt z prowincja.
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