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Dbaj o cis$nienie

Wtasciwy poziom ci$nienia w oponach ma istotny wplyw zaréwno na bezpieczefistwo jazdy, jak tez na koszty
eksploatacji.

Poziom cis$nienia nalezy sprawdzac i ewentualnie korygowac regularnie raz na miesiac, tymczasem — jak wynika z
badania przeprowadzonego na zlecenie Szkoty Jazdy Renault* — wie o tym tylko co drugi kierowca.

Opony sa jedynym elementem aczacym samochdd z nawierzchnia drogi i w duzej mierze od ich stanu zalezy
bezpieczenstwo podréznych. Dlatego kluczowe jest, aby pamigta¢ o sezonowej zmianie ogumienia, kontrolowaniu
wysokosci bieznika (nie moze by¢ ona mniejsza niz 1,6 mm), a przede wszystkim o regularnym sprawdzaniu poziomu
ci$nienia w oponach. Wiedza na temat tej ostatniej czynnosci nie jest u polskich kierowcéw najlepsza — badanie
przeprowadzone na zlecenie Szkoty Jazdy Renault wykazato, ze az co dziesiaty kierowca bi¢dnie twierdzi, ze ciSnienie
w oponach powinno si¢ sprawdzac¢ srednio raz na pét roku lub rzadziej, a co dwudziesty twierdzi, ze wystraczy robi¢ to
podczas cyklicznych przegladéw auta! Regularna kontrola ci$nienia w oponach jest jedna z podstawowych zasad
eko-jazdy, czyli jazdy ekonomicznej i ekologiczne;.

Cisnienie w oponach nalezy sprawdzac¢ regularnie, raz w miesigcu, a takze przed kazdym wyjazdem w dluzsza podréz.
Prawidtowy poziom ci$nienia zalecany przez producenta bezposrednio wptywa na przyczepnos¢ auta i zwiazang z tym
droge hamowania, a takze na komfort jazdy — méwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoly Jazdy Renault. —
Nieodpowiedni poziom ci$nienia w oponach to takze zwiekszone koszty eksploatacji pojazdu. Samochdd jadacy na
oponach ze zbyt niskim ci$nieniem spala wigcej paliwa a i zywotno$¢ takich opon znacznie si¢ skraca — dodaje
Zbigniew Weseli.

Coraz czgsciej o koniecznosci regulacji ci$nienia przypominaja kierowcom montowane seryjnie w wielu autach
specjalne systemy kontroli cis$nienia. Bez wzgledu na to wazne jest, aby sama czynno$¢ sprawdzenia i korekty ci$nienia
wykonywaé w odpowiednich warunkach. Podczas jazdy koto nagrzewa sig, a wowczas ci$nienie w oponie ro$nie,
dlatego zaleca sig, aby pomiaru ci$nienia i jego ewentualnej korekty nie dokonywac zaraz po zatrzymaniu auta.
Wskazane jest, aby odczekac chwile

i zrobi¢ to, gdy opona jest zimna — radza trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

* Badanie na temat jazdy ekologicznej i ekonomicznej przeprowadzone przez TNS OBOP na zlecenie Szkoty Jazdy
Renault.

Szkota Jazdy Renault to pierwsza markowa szkota doskonalenia techniki jazdy Renault na swiecie. Szkota dziata na
terenie lotniska Warszawa-Bemowo. W ofercie szkoly znajdujq sie kursy dla klientow indywidualnych i flotowych,
program dla kierowcow samochodow dostawczych, defensive driving, czyli ¢wiczenie techniki jazdy po miescie,
kompletne audyty flot samochodowych, kurs eko-jazdy, wyktady z psychologii i bezpieczernstwa ruchu drogowego oraz
szkolenia 7 zakresu pierwszej pomocy. Szkota dysponuje 50 000 m? powierzchni do éwiczen, tym ptytq poslizgowq o
dtugosci 120 m oraz kregiem poslizgowym o Srednicy 60 m, a takze ptytami betonowymi do jazdy na trolejach i torem
do jazdy terenowej.

Szczegdty: www.szkolajazdyrenault.com.pl
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