
newss.pl 
Cisza za szybą. Jak przeszklenia wpływają na komfort życia?

W świecie pełnym wielu różnych bodźców cisza staje się coraz cenniejszym zasobem. Tymczasem codziennie
doświadczamy nadmiernego hałasu, który negatywnie wpływa na jakość snu, poziom stresu i nasze ogólne
samopoczucie. Coraz większą rolę odgrywają więc rozwiązania zapewniające komfort akustyczny w domu. Dzięki
nowoczesnym przeszkleniom możemy skutecznie odizolować się od niechcianych dźwięków, nie rezygnując przy tym
z naturalnego światła i panoramicznych widoków. 

W pomieszczeniach spędzamy nawet 90% swojego czasu. Decydując się na budowę domu lub zakup mieszkania,
zwracamy uwagę na estetykę, dostęp do naturalnego światła czy atrakcyjną lokalizację. Często jednak pomijamy
aspekt, którego nie widać na wizualizacjach architektonicznych, a ma ogromny wpływ na nasz codzienny komfort
życia i samopoczucie. Mowa o akustyce. Ruch samochodowy czy inne odgłosy miasta na stałe wpisały się w krajobraz
współczesnych osiedli. Nasze własne M powinno być jednak przestrzenią, która pozwala odpocząć od nadmiaru
bodźców. Właśnie dlatego komfort akustyczny staje się dziś jednym z najważniejszych kryteriów przy wyborze okien.
Jak hałas wpływa na nasze zdrowie?

Hałas oddziałuje na nasz organizm nieustannie, nawet wtedy, gdy wydaje nam się, że zdążyliśmy się już do niego
przyzwyczaić. Jak wskazuje Światowa Organizacja Zdrowia (WHO), długotrwała ekspozycja na zanieczyszczenie
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akustyczne niesie za sobą poważne konsekwencje zdrowotne.

Zgodnie z danymi WHO przewlekły hałas:
    -  powoduje zaburzenia snu i wybudzanie się w nocy – prowadzące do przewlekłego zmęczenia;
    -  zwiększa ryzyko chorób układu krążenia – w tym nadciśnienia tętniczego oraz choroby niedokrwiennej serca;
    -  wpływa na pogorszenie funkcji poznawczych – obniżenie koncentracji, spadek pamięci i wydajności pracy;
    -  obniża jakość życia – mieszkańcy Europy tracą każdego roku ponad 1 milion lat zdrowego życia wyłącznie z
powodu hałasu transportowego.

Przy ciągłym zgiełku układ nerwowy pozostaje w stanie podwyższonej czujności, co utrudnia pełną regenerację
organizmu. Z kolei ograniczenie bodźców dźwiękowych sprzyja aktywacji układu przywspółczulnego,
odpowiedzialnego za odpoczynek, obniżenie tętna i redukcję napięcia. Badania neurobiologiczne wskazują również, że
chwile ciszy wspierają pracę tzw. sieci aktywności spoczynkowej mózgu (Default Mode Network, DMN), związanej z
kreatywnością, autorefleksją oraz porządkowaniem i utrwalaniem wspomnień. Co więcej, naukowcy zaobserwowali, że
brak stymulacji dźwiękowej może sprzyjać procesom neurogenezy w hipokampie, czyli obszarze mózgu
odpowiedzialnym między innymi za pamięć i uczenie się. Cisza jest więc ważnym elementem regeneracji psychicznej i
fizycznej dla naszego organizmu.

Czy duże przeszklenia muszą oznaczać hałas w domu?

We współczesnym budownictwie coraz częściej projektuje się wnętrza otwarte na otaczający krajobraz. Panoramiczne
przeszklenia od podłogi do sufitu wpuszczają do pomieszczeń dużą ilość naturalnego światła, podkreślając wrażenie
przestronności. Rozwój technologii sprawił, że dziś nowoczesne szyby skutecznie łączą walory estetyczne z wysokim
komfortem akustycznym.

Kluczową rolę odgrywają tu zaawansowane pakiety szybowe wykorzystujące laminowane szkło akustyczne. Ich
konstrukcja opiera się na połączeniu tafli szkła specjalnymi foliami, które ograniczają przenikanie fal dźwiękowych.
Dzięki temu możliwe jest skuteczne tłumienie hałasu z zewnątrz budynku. – Wielu inwestorów zakłada, że o ochronie
przed hałasem decyduje przede wszystkim liczba szyb. W praktyce równie ważne są ich grubość, konfiguracja oraz
zastosowanie specjalnej folii akustycznej. W przypadku szyb STADIP® SILENCE wykorzystujemy technologię
laminowania z folią PVB Silence, która ogranicza przenoszenie drgań przez szkło. W zależności od konfiguracji
szklenia STADIP® SILENCE możliwe jest osiągnięcie izolacyjności akustycznej od około 36 dB do ponad 50 dB.
Parametry te są potwierdzane dla konkretnych konfiguracji produktów w dokumentacji technicznej Glassolutions –
tłumaczy Maciej Mańko, Dyrektor Marketingu Saint-Gobain Glass i Glassolutions.
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Jakie technologie szybowe zapewniają skuteczną izolację akustyczną?

Przy wyborze okien warto zwrócić uwagę nie tylko na parametry termoizolacyjne, lecz także na wskaźnik
izolacyjności akustycznej określany w decybelach. Im wyższa wartość tego parametru, tym skuteczniejsza ochrona
domu przed hałasem zewnętrznym. W przypadku budynków zlokalizowanych przy ruchliwych ulicach, liniach
kolejowych czy w sąsiedztwie lotnisk odpowiednio dobrane przeszklenia mogą mieć istotny wpływ na codzienny
komfort mieszkańców. Warto pamiętać jednak, że nawet najlepsza szyba akustyczna nie działa w oderwaniu od
pozostałych elementów stolarki. Na końcowy poziom ochrony przed hałasem wpływają również profile okienne,
szczelność konstrukcji oraz jakość montażu.

Przykładem rozwiązania przeznaczonego do obiektów narażonych na podwyższony poziom hałasu jest szkło
laminowane STADIP® SILENCE Glassolutions. Zastosowana w nim technologia pozwala uzyskać izolacyjność
akustyczną do ponad 50 dB (w zależności od konfiguracji pakietu szybowego) przy zachowaniu bardzo dobrej
transparentności szkła. – Duże przeszklenia nie muszą oznaczać kompromisu między pięknym widokiem a komfortem
akustycznym. Dziś nowoczesne szkło pozwala skutecznie tłumić hałas bez ograniczania dostępu do światła dziennego.
Szkło STADIP® SILENCE może przepuszczać nawet 73% światła, dlatego zapewnia zarówno komfort wizualny, jak i
akustyczny. To szczególnie ważne w nowoczesnych projektach, w których duże przeszklenia stanowią jeden z
głównych elementów architektury – podkreśla Maciej Mańko.
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Dodatkową zaletą szkła laminowanego jest zwiększone bezpieczeństwo użytkowania. W przypadku uszkodzenia
odłamki szkła pozostają przytwierdzone do warstwy folii, co ogranicza ryzyko urazów. – Użytkownicy oczekują od
przeszkleń wielu funkcji jednocześnie. Oprócz ochrony przed hałasem liczy się także bezpieczeństwo, efektywność
energetyczna i dostęp do naturalnego światła. STADIP® SILENCE nie tylko poprawia komfort akustyczny i
bezpieczeństwo użytkowania, lecz także może stanowić element pakietów osiągających współczynnik przenikania
ciepła Ug nawet na poziomie 0,6 W/m²K. Jedno rozwiązanie odpowiada więc na kilka kluczowych potrzeb
nowoczesnego budownictwa – dodaje ekspert.

Dzięki nowoczesnym technologiom szybowym nie musimy wybierać pomiędzy panoramicznym widokiem a spokojem
we własnym domu. Odpowiednio dobrane przeszklenia pozwalają cieszyć się naturalnym światłem i otwartą
przestrzenią, jednocześnie skutecznie ograniczając wpływ hałasu zewnętrznego na nasze zdrowie i samopoczucie.

 Glassolutions 
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