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W swiecie pelnym wielu réznych bodZcéw cisza staje si¢ coraz cenniejszym zasobem. Tymczasem codziennie
doswiadczamy nadmiernego hatasu, ktéry negatywnie wptywa na jakos¢ snu, poziom stresu i nasze ogdlne
samopoczucie. Coraz wigksza rolg odgrywaja wigc rozwigzania zapewniajace komfort akustyczny w domu. Dzigki
nowoczesnym przeszkleniom mozemy skutecznie odizolowac si¢ od niechcianych dZzwigkéw, nie rezygnujac przy tym
z naturalnego §wiatlta i panoramicznych widokow.

W pomieszczeniach spedzamy nawet 90% swojego czasu. Decydujac si¢ na budowg domu lub zakup mieszkania,
zwracamy uwage na estetyke, dostep do naturalnego §wiatla czy atrakcyjna lokalizacje. Czgsto jednak pomijamy
aspekt, ktérego nie wida¢ na wizualizacjach architektonicznych, a ma ogromny wptyw na nasz codzienny komfort
zycia i samopoczucie. Mowa o akustyce. Ruch samochodowy czy inne odglosy miasta na stale wpisaly si¢ w krajobraz
wspotczesnych osiedli. Nasze wiasne M powinno by¢ jednak przestrzenia, ktéra pozwala odpocza¢ od nadmiaru
bodzcow. Wiasnie dlatego komfort akustyczny staje si¢ dzi§ jednym z najwazniejszych kryteriéw przy wyborze okien.

Jak hatas wplywa na nasze zdrowie?

Hatas oddziatuje na nasz organizm nieustannie, nawet wtedy, gdy wydaje nam sig, ze zdazyliSmy si¢ juz do niego
przyzwyczaié. Jak wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), dtugotrwata ekspozycja na zanieczyszczenie
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akustyczne niesie za soba powazne konsekwencje zdrowotne.

Zgodnie z danymi WHO przewlekly hatas:
- powoduje zaburzenia snu i wybudzanie si¢ w nocy — prowadzace do przewleklego zmeczenia;
- zwigksza ryzyko choréb ukladu krazenia — w tym nadci$nienia tgtniczego oraz choroby niedokrwiennej serca;
- wplywa na pogorszenie funkcji poznawczych — obnizenie koncentracji, spadek pamigci i wydajnosci pracy;
- obniza jakos¢ zycia — mieszkaricy Europy traca kazdego roku ponad 1 milion lat zdrowego zycia wytacznie z
powodu hatasu transportowego.

Przy ciagltym zgietku uktad nerwowy pozostaje w stanie podwyzszonej czujnosci, co utrudnia peina regeneracje
organizmu. Z kolei ograniczenie bodZcéw dzwigkowych sprzyja aktywacji uktadu przywspétczulnego,
odpowiedzialnego za odpoczynek, obnizenie t¢tna i redukcje napigcia. Badania neurobiologiczne wskazuja réwniez, ze
chwile ciszy wspieraja pracg tzw. sieci aktywnosci spoczynkowej mézgu (Default Mode Network, DMN), zwiazanej z
kreatywnoscia, autorefleksja oraz porzadkowaniem i utrwalaniem wspomniefi. Co wigcej, naukowcy zaobserwowali, ze
brak stymulacji dZwigkowej moze sprzyjaé procesom neurogenezy w hipokampie, czyli obszarze mézgu
odpowiedzialnym migdzy innymi za pamigc¢ i uczenie si¢. Cisza jest wigc waznym elementem regeneracji psychicznej i
fizycznej dla naszego organizmu.

Czy duze przeszklenia musza oznaczac¢ hatas w domu?

We wspdiczesnym budownictwie coraz czesciej projektuje si¢ wnetrza otwarte na otaczajacy krajobraz. Panoramiczne
przeszklenia od podiogi do sufitu wpuszczaja do pomieszczen duza ilo$¢ naturalnego Swiatta, podkreslajac wrazenie
przestronnosci. Rozwdj technologii sprawil, ze dzi§ nowoczesne szyby skutecznie tacza walory estetyczne z wysokim
komfortem akustycznym.

Kluczowa rolg odgrywaja tu zaawansowane pakiety szybowe wykorzystujace laminowane szkto akustyczne. Ich
konstrukcja opiera si¢ na potaczeniu tafli szkta specjalnymi foliami, ktére ograniczaja przenikanie fal dZzwigkowych.
Dzigki temu mozliwe jest skuteczne ttumienie hatasu z zewnatrz budynku. — Wielu inwestoréw zaktada, ze o ochronie
przed hatasem decyduje przede wszystkim liczba szyb. W praktyce réwnie wazne sg ich grubos¢, konfiguracja oraz
zastosowanie specjalnej folii akustycznej. W przypadku szyb STADIP® SILENCE wykorzystujemy technologi¢
laminowania z folig PVB Silence, ktéra ogranicza przenoszenie drgan przez szklo. W zaleznosci od konfiguracji
szklenia STADIP® SILENCE mozliwe jest osiagnigcie izolacyjnosci akustycznej od okoto 36 dB do ponad 50 dB.
Parametry te sa potwierdzane dla konkretnych konfiguracji produktéw w dokumentacji technicznej Glassolutions —
tltumaczy Maciej Maiko, Dyrektor Marketingu Saint-Gobain Glass i Glassolutions.
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Jakie technologie szybowe zapewniaja skuteczng izolacje¢ akustyczng?

Przy wyborze okien warto zwrdci¢ uwage nie tylko na parametry termoizolacyjne, lecz takze na wskaznik
izolacyjnosci akustycznej okre§lany w decybelach. Im wyzsza warto$¢ tego parametru, tym skuteczniejsza ochrona
domu przed hatasem zewngtrznym. W przypadku budynkéw zlokalizowanych przy ruchliwych ulicach, liniach
kolejowych czy w sasiedztwie lotnisk odpowiednio dobrane przeszklenia moga mie¢ istotny wptyw na codzienny
komfort mieszkaricow. Warto pamigtac jednak, ze nawet najlepsza szyba akustyczna nie dziata w oderwaniu od
pozostatych elementéw stolarki. Na koficowy poziom ochrony przed halasem wptywaja réwniez profile okienne,
szczelno$¢ konstrukcji oraz jakos¢ montazu.

Przyktadem rozwiazania przeznaczonego do obiektéw narazonych na podwyzszony poziom hatasu jest szkto
laminowane STADIP® SILENCE Glassolutions. Zastosowana w nim technologia pozwala uzyskac¢ izolacyjnos¢
akustyczna do ponad 50 dB (w zaleznosci od konfiguracji pakietu szybowego) przy zachowaniu bardzo dobrej
transparentnosci szkta. — Duze przeszklenia nie musza oznacza¢ kompromisu migdzy pigknym widokiem a komfortem
akustycznym. Dzi§ nowoczesne szklo pozwala skutecznie thumi¢ hatas bez ograniczania dostgpu do §wiatta dziennego.
Szkto STADIP® SILENCE moze przepuszczaé nawet 73% Swiatta, dlatego zapewnia zaréwno komfort wizualny, jak i
akustyczny. To szczegdlnie wazne w nowoczesnych projektach, w ktérych duze przeszklenia stanowia jeden z
gtéwnych elementéw architektury — podkresla Maciej Mariko.
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Dodatkowa zaleta szkta laminowanego jest zwigkszone bezpieczenstwo uzytkowania. W przypadku uszkodzenia
odlamki szkta pozostaja przytwierdzone do warstwy folii, co ogranicza ryzyko urazéw. — Uzytkownicy oczekuja od
przeszklen wielu funkcji jednoczesnie. Oprdécz ochrony przed hatasem liczy si¢ takze bezpieczeristwo, efektywnosé
energetyczna i dostgp do naturalnego Swiatta. STADIP® SILENCE nie tylko poprawia komfort akustyczny i
bezpieczenstwo uzytkowania, lecz takze moze stanowi¢ element pakietéw osiagajacych wspétczynnik przenikania
ciepla Ug nawet na poziomie 0,6 W/m2K. Jedno rozwigzanie odpowiada wigc na kilka kluczowych potrzeb
nowoczesnego budownictwa — dodaje ekspert.

Dzigki nowoczesnym technologiom szybowym nie musimy wybiera¢ pomigdzy panoramicznym widokiem a spokojem
we wlasnym domu. Odpowiednio dobrane przeszklenia pozwalaja cieszy¢ si¢ naturalnym Swiattem i otwarta

przestrzenia, jednoczesnie skutecznie ograniczajac wptyw hatasu zewngtrznego na nasze zdrowie i samopoczucie.

Glassolutions
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