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Wymiana okien, nowe drzwi zewnętrzne czy gruba warstwa ocieplenia na elewacji wydają się być prostym przepisem
na obniżenie rachunków za ogrzewanie domu. Praktyka pokazuje jednak, że sam zakup nowoczesnych materiałów to
połowa sukcesu. Aby inwestycja przyniosła oczekiwane efekty, konieczne jest kompleksowe podejście oraz
prawidłowy montaż wszystkich rozwiązań. Omawiamy popularne mity dotyczące termomodernizacji. 

Każdy budynek działa jak system naczyń połączonych. Ciepło ucieka z niego najkrótszą drogą, dlatego modernizacja
tylko jednego elementu,  wykonanie prac bez zachowania ciągłości izolacji i bez dbałości o detale montażowe nie
przyniesie oczekiwanych efektów. Zamiast spodziewanych oszczędności mogą pojawić się problemy, takie jak chłodne
strefy w pobliżu okien czy nadmierna wilgoć, sprzyjająca rozwojowi pleśni. Zanim podejmiemy decyzję o
termomodernizacji, warto więc rozprawić się z mitami, które mogą prowadzić do nietrafionych wyborów i
niepotrzebnych wydatków.

Czy rosa na wewnętrznej stronie szyb oznacza, że okna są wadliwe?
Widok zaparowanych szyb nie musi oznaczać problemu z oknami. W wielu przypadkach przyczyną jest nadmierna
wilgotność powietrza i niewystarczająca wymiana powietrza w pomieszczeniach. Nowoczesne okna są szczelne,
dlatego para wodna powstająca podczas codziennych czynności, takich pranie i gotowanie, może osadzać się na
najchłodniejszych powierzchniach. Warto więc sprawdzić, czy wentylacja działa prawidłowo i czy poziom wilgotności
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w domu nie jest zbyt wysoki.

Czy cieplenie budynku sprawia, że ściany „nie oddychają” i pojawia się wilgoć?
To jeden z najczęściej powtarzanych mitów dotyczących termomodernizacji. Za usuwanie wilgoci z budynku
odpowiada sprawnie działająca wentylacja, a nie ściany czy zastosowany materiał izolacyjny. Określenie „oddychanie
ścian” jest jedynie uproszczeniem, ponieważ udział przegród zewnętrznych w wymianie powietrza wynosi zaledwie
1-3%. Prawidłowo wykonana izolacja termiczna podnosi temperaturę wewnętrznej powierzchni ścian, ograniczając
ryzyko wykraplania się pary wodnej, zwłaszcza w miejscach występowania mostków cieplnych. W efekcie zmniejsza
się ryzyko rozwoju grzybów i pleśni, a komfort użytkowania budynku wyraźnie się poprawia.

Czy brama garażowa w bryle budynku wpływa na straty ciepła w domu?
Brama garażowa jest jednym z największych elementów zewnętrznej przegrody budynku, dlatego jej parametry
termoizolacyjne mogą mieć wpływ na bilans energetyczny budynku. Jeśli garaż jest połączony z częścią mieszkalną,
niewystarczająca izolacyjność bramy może sprzyjać wychładzaniu sąsiadujących pomieszczeń, zwłaszcza tych
zlokalizowanych nad garażem lub bezpośrednio obok niego. Z tego względu przy wyborze bramy warto zwrócić uwagę
nie tylko na jego izolacyjność cieplną, lecz także jakość uszczelnień i prawidłowy montaż. Są to elementy istotne dla
ograniczenia strat ciepła, podobnie jak w przypadku okien czy drzwi wejściowych.

Czy grubsza warstwa izolacji termicznej zawsze oznacza trudniejszy montaż?
Nie. Nowoczesne systemy mocowań pozwalają na montaż nawet grubych warstw termoizolacji, pod warunkiem
prawidłowego doboru łączników do rodzaju materiału izolacyjnego, podłoża oraz wymaganej głębokości zakotwienia.
Dotyczy to zarówno styropianu, jak i wełny mineralnej, a odpowiednie rozwiązania można stosować również na
nierównych podłożach oraz przy wykonywaniu nowego systemu ETICS na istniejącym ociepleniu. Kluczowa jest więc
nie sama grubość izolacji, lecz właściwy dobór i prawidłowy montaż elementów mocujących, które powinny zapewnić
stabilność warstwy ocieplenia, a jednocześnie ograniczać punktowe straty ciepła.

Czy o parametrach izolacyjności termicznej okna decydują tylko szyby i rama?
Na właściwości termiczne całego okna wpływa również sposób wykonania pakietu szybowego. Jednym z istotnych
elementów jest ramka dystansowa oddzielająca tafle szkła. Zastosowanie tzw. ciepłej ramki pozwala ograniczyć
liniowy mostek cieplny na obrzeżu szyby, a tym samym zmniejszyć straty ciepła w tym miejscu. Wyższa temperatura
wewnętrznej powierzchni szyby przy jej krawędzi ogranicza również ryzyko kondensacji pary wodnej. – Skuteczna
termomodernizacja nie polega wyłącznie na wymianie starych elementów na nowe. Liczy się jakość całego
rozwiązania oraz właściwy dobór komponentów. Na efektywność energetyczną okna wpływają również detale. Ciepła
ramka dystansowa np. TermoProfi ogranicza mostek termiczny, zmniejszając straty ciepła nawet o 20% i ryzyko
kondensacji pary wodnej na krawędzi szyby nawet o 70%. To prawie niezauważalny element w oknie, który realnie
wspiera skuteczną termomodernizację – tłumaczy Andrzej Tabała, Managing Director w firmie TermoProfi, Partnerze
kampanii „TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAŻ”.

Termomodernizacja bez mitów
Skuteczna termomodernizacja nie sprowadza się do zastosowania jak najgrubszej izolacji czy wymiany pojedynczych
elementów budynku. O efekcie decyduje właściwy dobór rozwiązań, ich wzajemne dopasowanie oraz prawidłowe
wykonanie. Okna, drzwi, brama garażowa, ocieplenie i rolety zewnętrzne powinny być więc rozpatrywane jako
elementy jednego budynku. Warto przy tym zwracać uwagę także na mniej widoczne detale – sposób mocowania
izolacji, uszczelnienia czy komponenty okien – ponieważ również one wpływają na ograniczenie strat ciepła i trwałość
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wykonanych prac

Rozwiązania rekomendowane przez Partnerów kampanii „TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAŻ”:

Łącznik ThermoDrive V2 od Klimas Wkręt-met

ThermoDrive V2 od Klimas Wkręt-met pozwala mocować izolację o grubości nawet 40 cm. Jedna długość łącznika
może pracować na różnych podłożach (styropianie, wełnie mineralnej i drzewnej), także nierównych i w systemie
ETICS na ETICS. Szeroka strefa zakotwienia i niski współczynnik przewodzenia ciepła 0,001 W/K zwiększają
bezpieczeństwo i efektywność montażu.

Ciepły próg garażowy Green od Nyxon
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Jednym z popularnych mitów jest przekonanie, że brama garażowa nie ma większego znaczenia dla strat ciepła.
Tymczasem o efektywności całego rozwiązania decydują przede wszystkim detale – w tym sposób montażu i miejsce
połączenia bramy z podłogą. Ciepły próg garażowy Green pomaga ograniczyć mostek termiczny w tym miejscu,
zwiększając szczelność i wspierając efektywność energetyczną garażu. 

Styropian rekomendowany przez Polskie Stowarzyszenie Producentów Styropianu:

Styropian, znany również jako biały, grafitowy, wodoodporny, jest lekkim i przyjaznym dla środowiska materiałem
termoizolacyjnym, który składa się w 98% z powietrza. Dzięki temu jest doskonałym izolatorem. Płyty styropianowe są
twarde, zapewniają nie tylko ochronę przed chłodem i upałami, ale także trwałość i wytrzymałość całego ocieplenia.
Jest to najpopularniejszy materiał termoizolacyjny w budownictwie, stosowany do ocieplania fundamentów, ścian,
podłóg i dachów.

Napędy RS100 Solar io do rolet zewnętrznych od Somfy

strona 4 / 5



newss.pl 
Jak wygląda skuteczna termomodernizacja? Fakty kontra mity

Automatyczne rolety zewnętrzne wspierają termomodernizację, pozwalając lepiej zarządzać ciepłem przez cały rok.
Wyposażone w napędy takie jak RS100 Solar io od Somfy i zintegrowane z systemem smart home mogą samodzielnie
reagować na warunki pogodowe. Latem pomagają obniżyć temperaturę wnętrz o 4-7°C i ograniczyć potrzebę
korzystania z klimatyzacji do 70%, a zimą zmniejszyć zużycie energii na ogrzewanie o 10-30%.

TERMOMODERNIZACJA+DOBRY MONTAŻ
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