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Wymiana okien, nowe drzwi zewngtrzne czy gruba warstwa ocieplenia na elewacji wydaja si¢ by¢ prostym przepisem
na obnizenie rachunkéw za ogrzewanie domu. Praktyka pokazuje jednak, ze sam zakup nowoczesnych materiatéw to
potowa sukcesu. Aby inwestycja przyniosta oczekiwane efekty, konieczne jest kompleksowe podejscie oraz
prawidlowy montaz wszystkich rozwiazain. Omawiamy popularne mity dotyczace termomodernizacji.

Kazdy budynek dziata jak system naczyn polaczonych. Cieplo ucieka z niego najkrétsza droga, dlatego modernizacja
tylko jednego elementu, wykonanie prac bez zachowania ciagtosci izolacji i bez dbalosci o detale montazowe nie
przyniesie oczekiwanych efektéw. Zamiast spodziewanych oszczgdnosci moga pojawié sig problemy, takie jak chtodne
strefy w poblizu okien czy nadmierna wilgoé, sprzyjajaca rozwojowi plesni. Zanim podejmiemy decyzj¢ o
termomodernizacji, warto wigc rozprawic si¢ z mitami, ktére moga prowadzi¢ do nietrafionych wyboréw i
niepotrzebnych wydatkéw.

Czy rosa na wewnetrznej stronie szyb oznacza, ze okna sa wadliwe?

Widok zaparowanych szyb nie musi oznaczaé problemu z oknami. W wielu przypadkach przyczyna jest nadmierna
wilgotnos¢ powietrza i niewystarczajaca wymiana powietrza w pomieszczeniach. Nowoczesne okna sg szczelne,
dlatego para wodna powstajaca podczas codziennych czynnosci, takich pranie i gotowanie, moze osadzac¢ si¢ na
najchtodniejszych powierzchniach. Warto wigc sprawdzié, czy wentylacja dziata prawidtowo i czy poziom wilgotnosci
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w domu nie jest zbyt wysoki.
Czy cieplenie budynku sprawia, ze Sciany ,,nie oddychaja’ i pojawia si¢ wilgo¢?

To jeden z najczegsciej powtarzanych mitéw dotyczacych termomodernizacji. Za usuwanie wilgoci z budynku
odpowiada sprawnie dziatajaca wentylacja, a nie §ciany czy zastosowany materiat izolacyjny. OkreSlenie ,,oddychanie
Scian” jest jedynie uproszczeniem, poniewaz udziat przegrod zewngtrznych w wymianie powietrza wynosi zaledwie
1-3%. Prawidlowo wykonana izolacja termiczna podnosi temperaturg wewngetrznej powierzchni $cian, ograniczajac
ryzyko wykraplania si¢ pary wodnej, zwlaszcza w miejscach wystgpowania mostkéw cieplnych. W efekcie zmniejsza
si¢ ryzyko rozwoju grzybéw i plesni, a komfort uzytkowania budynku wyraznie si¢ poprawia.

Czy brama garazowa w bryle budynku wplywa na straty ciepta w domu?

Brama garazowa jest jednym z najwigkszych elementéw zewnetrznej przegrody budynku, dlatego jej parametry
termoizolacyjne moga mie¢ wptyw na bilans energetyczny budynku. Jesli garaz jest potaczony z czgscia mieszkalna,
niewystarczajaca izolacyjnos¢ bramy moze sprzyjaé wychtadzaniu sasiadujacych pomieszczen, zwlaszcza tych
zlokalizowanych nad garazem lub bezposrednio obok niego. Z tego wzgledu przy wyborze bramy warto zwrdci¢ uwage
nie tylko na jego izolacyjno$¢ cieplna, lecz takze jakoS¢ uszczelnien i prawidlowy montaz. Sa to elementy istotne dla
ograniczenia strat ciepta, podobnie jak w przypadku okien czy drzwi wejsciowych.

Czy grubsza warstwa izolacji termicznej zawsze oznacza trudniejszy montaz?

Nie. Nowoczesne systemy mocowan pozwalaja na montaz nawet grubych warstw termoizolacji, pod warunkiem
prawidlowego doboru tacznikéw do rodzaju materiatu izolacyjnego, podtoza oraz wymaganej glgbokosci zakotwienia.
Dotyczy to zaréwno styropianu, jak i wetny mineralnej, a odpowiednie rozwigzania mozna stosowa¢ réwniez na
nieréwnych podlozach oraz przy wykonywaniu nowego systemu ETICS na istniejacym ociepleniu. Kluczowa jest wigc
nie sama grubos¢ izolacji, lecz wtasciwy doboér i prawidtowy montaz elementéw mocujacych, ktére powinny zapewnié
stabilno$¢ warstwy ocieplenia, a jednoczesnie ogranicza¢ punktowe straty ciepla.

Czy o parametrach izolacyjnosci termicznej okna decyduja tylko szyby i rama?

Na wtlasciwosci termiczne catego okna wptywa réwniez sposéb wykonania pakietu szybowego. Jednym z istotnych
elementéw jest ramka dystansowa oddzielajaca tafle szkta. Zastosowanie tzw. cieplej ramki pozwala ograniczy¢
liniowy mostek cieplny na obrzezu szyby, a tym samym zmniejszy¢ straty ciepta w tym miejscu. Wyzsza temperatura
wewnetrznej powierzchni szyby przy jej krawedzi ogranicza réwniez ryzyko kondensacji pary wodnej. — Skuteczna
termomodernizacja nie polega wytacznie na wymianie starych elementéw na nowe. Liczy si¢ jakos¢ catego
rozwigzania oraz wtasciwy dobor komponentdw. Na efektywnos¢ energetyczng okna wplywaja réwniez detale. Ciepta
ramka dystansowa np. TermoProfi ogranicza mostek termiczny, zmniejszajac straty ciepta nawet o 20% i ryzyko
kondensacji pary wodnej na krawedzi szyby nawet o 70%. To prawie niezauwazalny element w oknie, ktéry realnie
wspiera skuteczng termomodernizacj¢ — ttumaczy Andrzej Tabata, Managing Director w firmie TermoProfi, Partnerze
kampanii ,, TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAZ”.

Termomodernizacja bez mitow

Skuteczna termomodernizacja nie sprowadza si¢ do zastosowania jak najgrubszej izolacji czy wymiany pojedynczych
elementéw budynku. O efekcie decyduje wlasciwy dobdr rozwiazan, ich wzajemne dopasowanie oraz prawidlowe
wykonanie. Okna, drzwi, brama garazowa, ocieplenie i rolety zewn¢trzne powinny by¢ wigc rozpatrywane jako
elementy jednego budynku. Warto przy tym zwraca¢ uwage takze na mniej widoczne detale — sposéb mocowania
izolacji, uszczelnienia czy komponenty okien — poniewaz réwniez one wptywaja na ograniczenie strat ciepta i trwatos¢
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wykonanych prac

Rozwigzania rekomendowane przez Partneréw kampanii ,, TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAZ:

Lacznik ThermoDrive V2 od Klimas Wkret-met

PLUS |8 _].@@
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ThermoDrive V2 od Klimas Wkret-met pozwala mocowac izolacje o grubosci nawet 40 cm. Jedna dlugos¢ tacznika
moze pracowaé na réznych podtozach (styropianie, welnie mineralnej i drzewnej), takze nieréwnych i w systemie
ETICS na ETICS. Szeroka strefa zakotwienia i niski wspétczynnik przewodzenia ciepta 0,001 W/K zwigkszaja
bezpieczenstwo i efektywno$¢ montazu.

I

Cieply prog garazowy Green od Nyxon
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Jednym z popularnych mitéw jest przekonanie, ze brama garazowa nie ma wigkszego znaczenia dla strat ciepta.
Tymczasem o efektywnosci catego rozwiazania decyduja przede wszystkim detale — w tym spos6b montazu i miejsce
polaczenia bramy z podtoga. Ciepty prog garazowy Green pomaga ograniczy¢ mostek termiczny w tym miejscu,
zwigkszajac szczelnos¢ i wspierajac efektywnos¢ energetyczng garazu.

Styropian rekomendowany przez Polskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu:

Styropian, znany réwniez jako biaty, grafitowy, wodoodporny, jest lekkim i przyjaznym dla Srodowiska materialem
termoizolacyjnym, ktéry sktada si¢ w 98% z powietrza. Dzigki temu jest doskonatym izolatorem. Plyty styropianowe sa
twarde, zapewniaja nie tylko ochroneg przed chtodem i upatami, ale takze trwalos¢ i wytrzymatos¢ calego ocieplenia.
Jest to najpopularniejszy material termoizolacyjny w budownictwie, stosowany do ocieplania fundamentéw, Scian,
podtdg i dachéw.

Napedy RS100 Solar io do rolet zewnetrznych od Somfy
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Automatyczne rolety zewngtrzne wspieraja termomodernizacje, pozwalajac lepiej zarzadzac¢ cieptem przez caty rok.
Wyposazone w napedy takie jak RS100 Solar io od Somfy i zintegrowane z systemem smart home moga samodzielnie
reagowac na warunki pogodowe. Latem pomagaja obnizy¢ temperatur¢ wnetrz o 4-7°C i ograniczy¢ potrzebg
korzystania z klimatyzacji do 70%, a zima zmniejszy¢ zuzycie energii na ogrzewanie o 10-30%.

TERMOMODERNIZACJA+DOBRY MONTAZ
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