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Styropian - możliwość kompleksowego ocieplenia budynku

Styropian na tle konkurencji wyróżnia uniwersalność. Płyty pozwalają na ocieplenie wszystkich przegród budynku – od
fundamentów, przez podłogi i ściany, aż po dach. Wybór styropianu do kompleksowej termomodernizacji budynku
upraszcza proces projektowania oraz logistyki, ułatwia i obniża koszty wykonawstwa. 

Grafika PSPS: Styropian (EPS) to materiał, który dzięki szerokiej gamie produktów o zróżnicowanych parametrach
technicznych umożliwia wykonanie kompleksowej termoizolacji budynku. 
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Dlaczego warto wybrać styropian?
Styropian od lat pozostaje najczęściej stosowanym materiałem termoizolacyjnym w budownictwie. O jego
popularności decyduje:

    -  bardzo dobra izolacyjność cieplna – współczynnik przewodzenia ciepła λ od 0,042 do 0,031 W/mK, w zależności
od rodzaju płyt, 
    -  relacja ceny do parametrów termoizolacyjnych i wytrzymałościowych – jedna z najkorzystniejszych na rynku, 
    -  niska nasiąkliwość – trwałość i odporność na okresowe oddziaływanie wody i wilgoci, 
    -  niewielka masa – ułatwiająca transport, montaż i pozytywnie wpływająca na obciążenie ocieplanych konstrukcji, 
    -  wysoka wytrzymałość mechaniczna – umożliwiająca zastosowanie w warunkach narażenia na obciążenia, 
    -  trwałość – pozwalająca na zachowanie właściwości użytkowych nawet przez 100 lat, 
    -  bezpieczeństwo dla zdrowia – podczas wykonywania prac ociepleniowych oraz użytkowania budynku, 
    -  zdolność do recyklingu – nawet wielokrotnego, 
    -  opłacalność inwestycji – dzięki szybkiemu zwrotowi poniesionych kosztów w kosztach ograniczonego
zapotrzebowania budynku na energię. 

Grafika PSPS: Wybór jednego materiału w postaci płyt styropianowych pozwala na ocieplenie wszystkich przegród
budynku – od fundamentów, przez podłogi i ściany, aż po dach.

Styropian na ściany – biały i grafitowy
– Najbardziej rozpowszechnionym zastosowaniem styropianu pozostaje izolacja ścian zewnętrznych.  W zależności od
specyfiki rynku ociepleń w danym kraju, w Europie styropianem ociepla się około 80%  elewacji budynków w
systemach ociepleń ETICS. Wykorzystuje się tu dwa rozwiązania. Styropian biały – sprawdzony i stosowany od wielu
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lat lub styropian grafitowy – bardziej wymagający wykonawczo, lecz także bardziej wydajny dzięki znacznie niższemu
współczynnikowi przewodzenia ciepła lambda (λ) – mówi Kamil Kiejna, Prezes Zarządu Polskiego Stowarzyszenia
Producentów Styropianu (PSPS).

Najważniejsze zalety styropianu na elewacji w porównaniu do alternatywnych termoizolacji:

    -  niższy koszt ocieplenia (styropian jest nawet 3-krotnie tańszy niż wełna),
    -  niższa waga ocieplenia (styropian jest ok. 6-8-krotnie lżejszy niż wełna),
    -  wysoka trwałość i odporność mechaniczna (styropian ma ponad 10-krotnie wyższą od wełny odporność na
rozrywanie i znacznie wyższą odporność na ścinanie), 
    -  wysoka odporność w zmiennych warunkach pogodowych (wielokrotnie niższa nasiąkliwość wodą), 
    -  bardzo dobra izolacyjność cieplna (λ styropianu grafitowego to nawet 0,031 W/mK), 
    -  możliwość wykonania nawet o 1/3 cieńszej warstwy ocieplenia (przy zastosowaniu styropianu grafitowego),
    -  łatwe wykonywanie detali architektonicznych, takich jak gzymsy czy bonie.

Zdjęcie PSPS: Zdobienia elewacji budynku ocieplonego styropianem.

Styropian na dach płaski
Dach płaski chroni budynek przed działaniem czynników atmosferycznych i przenosi obciążenia od warstw
wykończeniowych, instalacji fotowoltaicznych, innych urządzeń technicznych oraz prac serwisowych i
eksploatacyjnych. Do izolacji dachu przeznaczone są twardsze odmiany styropianu o podwyższonej wytrzymałości na
ściskanie. 
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Najważniejsze zalety styropianu na dachu płaskim:

    -  wysoka odporność na długotrwałe obciążenia (ograniczająca ryzyko powstawania odkształceń i zastoin wody
podczas eksploatacji), 
    -  bardzo dobra stabilność wymiarowa (ograniczająca powstawanie mostków termicznych, nieszczelności oraz
uszkodzeń pokrycia dachowego), 

Zdjęcie PSPS: Styropian twardy do ocieplenia dachu płaskiego.

Styropian do ocieplenia podłogi na gruncie
Izolacja podłogi na gruncie chroni pomieszczenia przed utratą ciepła i wilgocią przenikającą z ziemi, podnosi komfort
użytkowania pomieszczeń i efektywność energetyczną budynku. Styropian w tym zastosowaniu zapewnia:

    -  wysoką wytrzymałość na ściskanie, 
    -  stabilność wymiarową pod długotrwałym obciążeniem, 
    -  stabilnoś
    -   konstrukcyjną wylewki i warstw wykończeniowych, 
    -  trwałość parametrów termoizolacyjnych. 
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Zdjęcie PSPS: Styropian jako izolacja płyty fundamentowej.

Styropian do ocieplenia fundamentów
Izolacja fundamentów wymaga zastosowania materiału odpornego na obciążenia oraz okresowe oddziaływanie
wilgoci. Do tego celu, w zależności od istniejących warunków gruntowo-wodnych, można zastosować płyty
styropianowe o podwyższonej wytrzymałości na ściskanie i obniżonej nasiąkliwości. 

Styropian fundamentowy zapewnia:

    -  wysoką odporność mechaniczną, 
    -  niską nasiąkliwość, 
    -  odporność biologiczną, 
    -  trwałość parametrów termoizolacyjnych.

Zdjęcie PSPS: Styropian do ocieplenia fundamentów.

Jakie korzyści daje kompleksowe ocieplenie budynku styropianem?
Zapraszamy do obejrzenia filmu: https://www.youtube.com/watch?v=_VY8LDFU0Zk

Polskie Stowarzyszenie Producentów Styropianu 
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