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Rekordowe upaty w biurach. Klimatyzacja to nie jedyne rozwiazanie

Fale upaléw coraz mocniej uderzaja w firmy — w komfort pracy, koszty energii i sposéb zarzadzania budynkami.
Matgorzata Jasifiska z Somfy oraz Jan Ruszkowski z Fali Renowacji wskazuja, ze projektowane przepisy BHP moga
przesunaé uwage rynku z samego chlodzenia przegrzanych pomieszczefi na weczesniejsze ograniczanie nagrzewania
budynkéw i bardziej §wiadome zarzadzanie energia.

Polska i Europa zmagaja si¢ z rekordowymi temperaturami. W wielu regionach stupki rteci przekraczaja nawet 40°C, a
w biurach i zaktadach pracy problemem staje si¢ przegrzewanie pomieszczen. To bezposrednio wptywa na
koncentracje i efektywnos¢ pracownikéw, a takze na koszty ponoszone przez firmy — szczegdlnie tam, gdzie systemy
chiodzenia pracuja przez wiele godzin dziennie.

Wedtug OECD wysokie temperatury i fale upatéw maja wymierny wptyw na produktywnos$¢ firm. Dziesigé
dodatkowych dni z temperatura powyzej 35°C w ciggu roku moze obnizy¢ roczna produktywnos¢ pracy o 0,3%, a
jedna fala upatéw trwajaca co najmniej pie¢ dni — 0 0,2%. Co wiecej, Bank Swiatowy szacuje, ze w czesci regionu
Europy i Azji Centralnej straty gospodarcze zwiazane z ekstremalnymi upatami moga siggna¢ do potowy wieku 2,5%
PKB. To pokazuje, ze wysokie temperatury staja si¢ nie tylko problemem dla pracownikéw, ale takze realnym
wyzwaniem dla gospodarki.

W odpowiedzi na rosnace ryzyko pracy w wysokich temperaturach Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
przygotowato projekt nowelizacji przepiséw BHP. Zaktada on po raz pierwszy okreslenie maksymalnej temperatury w
miejscu pracy. Po przekroczeniu 28°C w pomieszczeniu pracodawca ma zapewni¢ rozwiazania techniczne obnizajace

temperature, o ile pozwalaja na to wzgledy technologiczne. Przy temperaturze powyzej 35°C projekt przewiduje
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wstrzymanie pracy, z wyjatkiem sytuacji technologicznie niemozliwych. Planowany termin wejscia w zycie nowych
przepiséw to 2027 rok. Projektowane zmiany nie wskazuja jednego konkretnego rozwiazania.

— Zanim zaczniemy mysle¢ o zwigkszeniu intensywnos$ci chlodzenia, pamigtajmy, ze z punktu widzenia efektywnosci
energetycznej zaczac¢ nalezy od ograniczenia nadmiernego nagrzewania budynku. Jezeli ciepto zostanie zatrzymane
wczesniej, systemy HVAC pracuja z mniejszym obciazeniem, ciszej, zuzywajq mniej energii i generuja nizsze koszty.
Dlatego odpowiedZ na fale upaléw nie powinna polega¢ wylacznie na zwigkszaniu mocy chiodzenia, ale na lepszym
projektowaniu i modernizowaniu budynkéw. Ochrona przeciwstoneczna, izolacja, wentylacja i zarzadzanie energia
powinny dziata¢ jako jeden system. To nie jest kwestia polskich czy unijnych regulacji, tylko przede wszystkim fizyki
budowli i zdrowego rozsadku. Staje si¢ to réwniez coraz wazniejszym elementem konkurencyjnosci budynkéw — dla
pracodawcow, wlascicieli nieruchomosci oraz samych uzytkownikéw — méwi Jan Ruszkowski, Dyrektor Zarzadzajacy
Stowarzyszenia Fala Renowacji.

strona2/4



newss.pl
Rekordowe upaty w biurach. Klimatyzacja to nie jedyne rozwiazanie

W praktyce coraz wigksze znaczenie zyskuja inteligentne systemy zarzadzania budynkiem oraz zewngtrzne ostony
przeciwstoneczne.
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— Rynek coraz czesciej bedzie oczekiwat od budynkow wiekszej przewidywalnosci: stabilnych warunkéw pracy, nizszego
zuZycia energii i tatwiejszego zarzqdzania infrastrukturq. Dlatego znaczenie zyskujq rozwiqzania, ktére nie wymagajq
statej reakcji uzytkownikow, tylko dziatajq automatycznie — zgodnie z pogoda, temperaturq i rytmem dnia. Wedtug
analiz TBC dla Francuskiej Federacji Budowlanej, automatyczne ostony zewnetrzne mogq obnizac temperature w
pomieszczeniach o 4-7°C i ograniczac potrzebe korzystania z klimatyzacji nawet do 70%. To przyktad, jak automatyka
moze zmieniac ostony przeciwstoneczne z elementu wyposazenia w aktywne narzedzie zarzqdzania budynkiem — mowi
Malgorzata Jasinska, Dyrektor Zarzadzajaca na Europg Wschodnia w Somfy.

Takie rozwiazania wpisuja si¢ w szerszy kierunek zmian w branzy budowlanej. Wedtug danych Komisji Europejskiej
budynki odpowiadaja za ok. 40% catkowitego zuzycia energii w UE oraz ok. 36% emisji gazéw cieplarnianych. Unijne
regulacje zaktadaja m.in. zmniejszenie $redniego zuzycia energii w budynkach o co najmniej 16% do 2030 r.

W tym konteksScie automatyczne ostony zewngtrzne moga wspieraé wiascicieli i zarzadcodw nieruchomosci w
ograniczaniu przegrzewania wnetrz, zuzycia energii oraz kosztéw eksploatacyjnych. To rozwiagzanie szczegdlnie
istotne w budynkach, w ktérych komfort uzytkownikéw, stabilno$¢ pracy systeméw chtodzenia i przewidywalnos¢é
kosztéw majq bezposrednie znaczenie dla codziennego funkcjonowania firm.
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