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Jak zaprojektowac ogrodowe spa z panoramicznym widokiem na naturg?

Wyobraz sobie letni poranek... Boso wchodzisz do przeszkolonej strefy w swoim domu. Przed Toba rozposciera si¢
panoramiczny widok na ogrdd. Zielen otacza Cig ze wszystkich stron, a §wiatto stoneczne swobodnie przenika do
wngtrza. Przez chwilg zapominasz, ze wciaz jestes w budynku i masz wrazenie relaksu pod gotym niebem. Pomimo
upatu na zewnatrz panuje tu spokdj i przyjemna temperatura. Tak wlasnie moze wyglada domowa strefa spa. Jak ja
stworzy¢? Kluczowa role odgrywa szkto.

Relaks niekoniecznie musi wiazac si¢ z wyjazdem do luksusowego hotelu. Nowoczesne rozwiazania architektoniczne
pozwalaja stworzy¢ catoroczng przestrzen wyciszenia i regeneracji tuz przy domu. Otwarcie wnetrza na ogrdd nie
oznacza przy tym rezygnacji z prywatnosci czy bezpieczeristwa. Dzigki inteligentnym rozwigzaniom i odpowiednio
zaprojektowanym przeszkleniom mozna cieszy¢ si¢ panoramicznym widokiem, wysoka izolacyjnoscia akustyczna i
energooszczednoscia.

Nic dziwnego, ze coraz czgsciej strefy spa projektowane sa jako integralna czgs$¢ budynku, z mysla o ich uzytkowaniu
przez caly rok. Taka inwestycja to takze realny wzrost wartosci nieruchomosci. Analizy Zillow (jeden z najwigkszych
portali i osrodkéw analitycznych rynku nieruchomosci w USA) pokazuja, ze domy oferujace rozwinigte strefy outdoor
living oraz elementy wellness moga sprzedawac sig o kilka procent drozej niz poréwnywalne nieruchomosci bez takich
rozwiazaf.
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Architektura transparentnosci

Harmonijne potaczenie domowego spa z naturg otaczajaca dom wymaga odpowiedniej oprawy w postaci
wielkoformatowych okien. Warto zwréci¢ uwage na kolekcje Glassolutions CLIMATOP® PRIME. Te niskoemisyjne
szyby zapewniaja wierne odwzorowanie barw, co sprzyja poczuciu autentycznego kontaktu z przyroda. —
Zaawansowane pakiety szybowe ECLAZ® pozwalaja wprowadzi¢ do wnetrza do 10% wigcej naturalnego Swiatla
dziennego niz standardowe rozwigzania, co wspiera biorytm i poprawia nastréj domownikéw. Badania ,,Effects of
nature on restorative and cognitive benefits in indoor environment”, opublikowane w prestizowym magazynie
Scientific Reports, wykazaty, ze kontakt wzrokowy z naturalnym otoczeniem ogladanym z wngtrza budynku, a wiec
np. widok zieleni przez przeszklenia, zwigksza poczucie odprgzenia i poprawia funkcje poznawcze cztowieka juz po
kilku minutach. To dowéd na to, ze, dobrze zaprojektowane okna moga realnie wptywac na jakos¢ codziennego
wypoczynku — ttumaczy Maciej Marko, Dyrektor Marketingu Glass i Glassolutions.

Jak wskazuja badania prof. Mariany Figueiro z Lighting Research Center, odpowiednia ekspozycja na swiatlo dzienne
o poranku wspiera synchronizacj¢ rytmu dobowego, co przektada si¢ na szybsze zasypianie i lepsza jakos¢ snu.
Rozwiazania oparte na duzych przeszkleniach sprzyjaja zatem wyciszeniu i regeneracji, czyniac domowa strefe
wellness wsparciem dla zdrowia psychicznego: m.in. redukuja ruminacj¢ (uporczywe, negatywne mysli, ktére stanowig
jeden z kluczowych mechanizméw depresji i zaburzen lgkowych) oraz poprawiaja nastroj.
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Bezpieczenstwo, cisza i pelen komfort

Poza estetyka i widokiem na natur¢ domowe spa musi spetniaé réwniez wymagania zwigzane z bezpieczefistwem i
komfortem uzytkowania. Zapewnia je zastosowanie produkowanego przez Glassolutions szkta laminowanego
STADIP® PROTECT. — Wykorzystanie specjalnej folii PVB sprawia, ze nawet w przypadku sttuczenia fragmenty
szkla pozostaja przyklejone do folii laminowanej (PVB) — opowiada Maciej Mariko. Takie rozwiazanie chroni
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uzytkownikéw przed skaleczeniem, a jednoczesnie zwigksza odpornos$¢ na wiamanie, co jest istotne zwlaszcza w
przypadku duzych przeszklen siggajacych podtogi.

Réwnie waznym aspektem jest wysoki poziom termoizolacji. Odpowiednio dobrane pakiety szybowe eliminuja efekt
»zimnej szyby” przy nizszych temperaturach zewngtrznych oraz, w zaleznosci od zastosowanych powlok, ograniczaja
nadmierne nagrzewanie wnetrza latem. W praktyce oznacza to zastosowanie szyb o konkretnych wlasciwosciach, np.
oferowanych przez Glassolutions szyb przeciwstonecznych, ktdére redukuja przegrzewanie pomieszczen oraz
niskoemisyjnych jak ECLAZ®, zwigkszajacych doptyw swiatla przy jednoczesnym ograniczeniu strat ciepla zima.
Dzigki temu przestrzen pozostaje komfortowa niezaleznie od pory roku, a ograniczenie zuzycia energii ma znaczenie
zaréwno ekonomiczne, jak i Srodowiskowe.

Prawdziwy odpoczynek wymaga takze ciszy i prywatnosci. Nowoczesne przeszklenia o wysokiej izolacyjnosci
akustycznej, jak chociazby pakiety Glassolutions z szyba STADIP SILENCE®, pozwalaja znaczaco ograniczy¢ hatas
zewngtrzny, tworzac warunki sprzyjajace regeneracji. Dodatkowa ochrong prywatnosci zapewniaja rozwiazania takie
jak szkto o zmiennej przeziernosci (np. PRIVA-LITE®), ktére gwarantuje dyskrecje. Warto zaznaczy¢, ze powloki
refleksyjne mogg jedynie czg¢Sciowo ogranicza¢ wglad z zewnatrz i dzialaja gtéwnie przy okreslonych warunkach
oSwietlenia, dlatego nie stanowia trwalego rozwiazania zapewniajacego prywatnos¢.

Whetrze zaprojektowane dla zmystow

Dzigki odpowiednio dobranym szybom mozemy wykreowac przestrzen, w ktdrej architektura i technologia tworza
spéjna scenografig codziennego relaksu. Centralnym punktem domowego spa moze by¢ jacuzzi ustawione frontalnie
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wzgledem wielkoformatowych przeszklen, tak, aby kapiel wiazata si¢ z kontaktem wzrokowym z otaczajacym dom
krajobrazem. Ten uktad pozwala w pelni wykorzysta¢ potencjat natury, a zmieniajace si¢ Swiatto dzienne i widok
zieleni staja si¢ integralng czgScia rytuatu regeneracji.

Idea ogrodowego spa z panoramicznym widokiem na natur¢ polega na stworzeniu przestrzeni, ktéra taczy otwartos¢ na
krajobraz z komfortem, cisza i petna kontrola nad warunkami wypoczynku. Dzigki nowoczesnym przeszkleniom,
przemyslanej aranzacji i integracji technologii, relaks przestaje by¢ okazjonalnym luksusem, a staje si¢ naturalnym
elementem codzienno$ci. Bez kompromiséw, bez wzgledu na porg roku i pogode za oknem.

Glassolutions
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