
newss.pl 
Jak zaprojektować ogrodowe spa z panoramicznym widokiem na naturę?

Wyobraź sobie letni poranek... Boso wchodzisz do przeszkolonej strefy w swoim domu. Przed Tobą rozpościera się
panoramiczny widok na ogród. Zieleń otacza Cię ze wszystkich stron, a światło słoneczne swobodnie przenika do
wnętrza. Przez chwilę zapominasz, że wciąż jesteś w budynku i masz wrażenie relaksu pod gołym niebem. Pomimo
upału na zewnątrz panuje tu spokój i przyjemna temperatura. Tak właśnie może wygląda domowa strefa spa. Jak ją
stworzyć? Kluczową rolę odgrywa szkło. 

Relaks niekoniecznie musi wiązać się z wyjazdem do luksusowego hotelu. Nowoczesne rozwiązania architektoniczne
pozwalają stworzyć całoroczną przestrzeń wyciszenia i regeneracji tuż przy domu. Otwarcie wnętrza na ogród nie
oznacza przy tym rezygnacji z prywatności czy bezpieczeństwa. Dzięki inteligentnym rozwiązaniom i odpowiednio
zaprojektowanym przeszkleniom można cieszyć się panoramicznym widokiem, wysoką izolacyjnością akustyczną i
energooszczędnością. 

Nic dziwnego, że coraz częściej strefy spa projektowane są jako integralna część budynku, z myślą o ich użytkowaniu
przez cały rok. Taka inwestycja to także realny wzrost wartości nieruchomości. Analizy Zillow (jeden z największych
portali i ośrodków analitycznych rynku nieruchomości w USA) pokazują, że domy oferujące rozwinięte strefy outdoor
living oraz elementy wellness mogą sprzedawać się o kilka procent drożej niż porównywalne nieruchomości bez takich
rozwiązań.
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Architektura transparentności
Harmonijne połączenie domowego spa z naturą otaczającą dom wymaga odpowiedniej oprawy w postaci
wielkoformatowych okien. Warto zwrócić uwagę na kolekcję Glassolutions CLIMATOP® PRIME. Te niskoemisyjne
szyby zapewniają wierne odwzorowanie barw, co sprzyja poczuciu autentycznego kontaktu z przyrodą. –
Zaawansowane pakiety szybowe ECLAZ® pozwalają wprowadzić do wnętrza do 10% więcej naturalnego światła
dziennego niż standardowe rozwiązania, co wspiera biorytm i poprawia nastrój domowników. Badania „Effects of
nature on restorative and cognitive benefits in indoor environment”, opublikowane w prestiżowym magazynie
Scientific Reports, wykazały, że kontakt wzrokowy z naturalnym otoczeniem oglądanym z wnętrza budynku, a więc
np. widok zieleni przez przeszklenia, zwiększa poczucie odprężenia i poprawia funkcje poznawcze człowieka już po
kilku minutach. To dowód na to, że, dobrze zaprojektowane okna mogą realnie wpływać na jakość codziennego
wypoczynku – tłumaczy Maciej Mańko, Dyrektor Marketingu Glass i Glassolutions. 

Jak wskazują badania prof. Mariany Figueiro z Lighting Research Center, odpowiednia ekspozycja na światło dzienne
o poranku wspiera synchronizację rytmu dobowego, co przekłada się na szybsze zasypianie i lepszą jakość snu.
Rozwiązania oparte na dużych przeszkleniach sprzyjają zatem wyciszeniu i regeneracji, czyniąc domową strefę
wellness wsparciem dla zdrowia psychicznego: m.in. redukują ruminację (uporczywe, negatywne myśli, które stanowią
jeden z kluczowych mechanizmów depresji i zaburzeń lękowych) oraz poprawiają nastrój.

Bezpieczeństwo, cisza i pełen komfort
Poza estetyką i widokiem na naturę domowe spa musi spełniać również wymagania związane z bezpieczeństwem i
komfortem użytkowania. Zapewnia je zastosowanie produkowanego przez Glassolutions szkła laminowanego
STADIP® PROTECT. – Wykorzystanie specjalnej folii PVB sprawia, że nawet w przypadku stłuczenia fragmenty
szkła pozostają przyklejone do folii laminowanej (PVB) – opowiada Maciej Mańko. Takie rozwiązanie chroni
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użytkowników przed skaleczeniem, a jednocześnie zwiększa odporność na włamanie, co jest istotne zwłaszcza w
przypadku dużych przeszkleń sięgających podłogi.

Równie ważnym aspektem jest wysoki poziom termoizolacji. Odpowiednio dobrane pakiety szybowe eliminują efekt
„zimnej szyby” przy niższych temperaturach zewnętrznych oraz, w zależności od zastosowanych powłok, ograniczają
nadmierne nagrzewanie wnętrza latem. W praktyce oznacza to zastosowanie szyb o konkretnych właściwościach, np.
oferowanych przez Glassolutions szyb przeciwsłonecznych, które redukują przegrzewanie pomieszczeń oraz
niskoemisyjnych jak ECLAZ®, zwiększających dopływ światła przy jednoczesnym ograniczeniu strat ciepła zimą.
Dzięki temu przestrzeń pozostaje komfortowa niezależnie od pory roku, a ograniczenie zużycia energii ma znaczenie
zarówno ekonomiczne, jak i środowiskowe. 

Prawdziwy odpoczynek wymaga także ciszy i prywatności. Nowoczesne przeszklenia o wysokiej izolacyjności
akustycznej, jak chociażby pakiety Glassolutions z szybą STADIP SILENCE®, pozwalają znacząco ograniczyć hałas
zewnętrzny, tworząc warunki sprzyjające regeneracji. Dodatkową ochronę prywatności zapewniają rozwiązania takie
jak szkło o zmiennej przezierności (np. PRIVA-LITE®), które gwarantuje dyskrecję. Warto zaznaczyć, że powłoki
refleksyjne mogą jedynie częściowo ograniczać wgląd z zewnątrz i działają głównie przy określonych warunkach
oświetlenia, dlatego nie stanowią trwałego rozwiązania zapewniającego prywatność.

Wnętrze zaprojektowane dla zmysłów
Dzięki odpowiednio dobranym szybom możemy wykreować przestrzeń, w której architektura i technologia tworzą
spójną scenografię codziennego relaksu. Centralnym punktem domowego spa może być jacuzzi ustawione frontalnie
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względem wielkoformatowych przeszkleń, tak, aby kąpiel wiązała się z kontaktem wzrokowym z otaczającym dom
krajobrazem. Ten układ pozwala w pełni wykorzystać potencjał natury, a zmieniające się światło dzienne i widok
zieleni stają się integralną częścią rytuału regeneracji.

Idea ogrodowego spa z panoramicznym widokiem na naturę polega na stworzeniu przestrzeni, która łączy otwartość na
krajobraz z komfortem, ciszą i pełną kontrolą nad warunkami wypoczynku. Dzięki nowoczesnym przeszkleniom,
przemyślanej aranżacji i integracji technologii, relaks przestaje być okazjonalnym luksusem, a staje się naturalnym
elementem codzienności. Bez kompromisów, bez względu na porę roku i pogodę za oknem. 

Glassolutions
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