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Termoizolacja, okna, ostony przeciwsloneczne i automatyka to cztery podstawowe filary ochrony przed nadmiernym
nagrzewaniem si¢ pomieszczeft. Co wigcej, ich rola bedzie rosta. Dane IMGW pokazuja wyrazny trend: do lat 90.
Polska notowata srednio okoto 4 dni upalnych rocznie, a obecnie ta liczba znaczaco si¢ zwigksza. Dzi$ na potudniu i
zachodzie kraju bywa ich 14/15, a w rekordowych latach notowano nawet ponad 30. Dodatkowo od potowy XX wieku
Srednia temperatura latem wzrosta o ponad 2°C. Problem w tym, ze wigkszos¢ budynkéw w Polsce projektowano z
mysla o ochronie przed zimnem, nie przed upatem. Jak to zmieni¢?

Trzydziesci pie¢ stopni za oknem, nagrzane Sciany, tropikalne noce... Dla wielu Polakéw to juz nie wyjatek, lecz coraz
czgstszy element lata. Tymczasem wigkszo$¢ budynkéw powstata w czasach, gdy takie upaly zdarzaty sig
sporadycznie. Dzi§ wracaja kazdego roku. Rozwigzaniem nie musi by¢ klimatyzacja, ktéra jest energochtonna i
kosztowna w eksploatacji. Odpowiedzia na zmiany klimatyczne jest odpowiednio zaprojektowany dom, systemowo
ograniczajacy nadmierny naptyw ciepta. To mozliwe dzigki wlasciwie dobranej termoizolacji oraz przeszkleniom i
ostonom okiennym, wspieranym przez inteligentna automatyke, ktéra zarzadza nimi w czasie rzeczywistym.

Wybierz ostony okienne

Najskuteczniejszym sposobem na upat jest zatrzymanie promieni stonecznych na zewnatrz, jeszcze przed szybami.
Ostony zewnegtrzne, takie jak rolety, markizy czy zaluzje fasadowe, moga, w zaleznosci od zastosowanego
rozwiazania, ogranicza¢ doplyw energii stonecznej nawet o 70-90%, zanim przeniknie ona do §rodka budynku.
Wystepuja w kilku wariantach montazu, np. modele nadstawne, ktére montuje si¢ nad oknem sg rozwigzaniem
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wygodnym przy modernizacjach, gdyZz nie wymagaja ingerencji w elewacj¢. Systemy podtynkowe ukrywa si¢ w
fasadzie, dlatego najlepiej zaplanowac je juz na etapie budowy. Z kolei systemy natynkowe instaluje si¢ bezposrednio
na elewacji budynku, co daje duza elastycznos$¢ na kazdym etapie inwestycji.

Takie rozwigzania znajdziemy m.in. w ofercie polskich firm, jak FAKRO czy Wisniowski, ktére oferuja ostony
zewnegtrzne zintegrowane z systemami sterowania, dzieki czemu mozemy polaczy¢ je z automatyka catego domu.
Nowoczesne ostony nie tylko dzialaja jako bariera termiczna, lecz takze zapewniaja ochrong akustyczna (redukcja
hatasu nawet o 30 dB) oraz antywtamaniowa, co czyni je inwestycja optacalng na wielu poziomach.

Postaw na szyby przeciwstoneczne i szklo selektywne

Druga lini¢ obrony stanowig odpowiednio dobrane szyby. Wspélczesna technologia szkta pozwala na cos, co jeszcze
dwie dekady temu byto niemozliwe, czyli przepuszczanie dziennego $§wiatta przy jednoczesnym blokowaniu ciepta.
Okna o wspoélczynniku przenikania ciepta na poziomie Uw ponizej 0,9 W/m?K to dzis element obowigzkowy w
nowoczesnym budownictwie. Pakiet trzyszybowy z powtoka niskoemisyjna (Low-E) dziata jak termos: zima
zatrzymuje ciepto we wngtrzu, a latem ogranicza jego naptyw z zewnatrz. Glassolutions, dostawca zaawansowanych
produktéw szklanych dla budownictwa, specjalizuje si¢ wlasnie w tego typu technologiach. Najciekawszym
rozwigzaniem dla doméw z duzymi przeszkleniami jest szkto selektywne. Dzigki specjalnym powtokom przepuszcza
ono do 70% widzialnego Swiatla stonecznego, blokujac jednoczesnie znaczng czg$¢ promieniowania podczerwonego,
czyli cieplnego. Efekt to jasne, przestronne wnetrza bez efektu szklarni. Na elewacjach szczegdlnie narazonych na
nastonecznienie warto z kolei rozwazy¢ szyby o wysokim wspétczynniku refleksyjnosci czy szklo z efektem lustra
weneckiego. Odbijaja one promienie stoneczne juz na zewngtrznej powierzchni, zapewniajac jednoczesnie prywatnosé.
W efekcie z zewnatrz widaé odbicie otoczenia, a wewnatrz zachowana jest pelna widocznosé. Przy wyborze szyb
kluczowy jest wskaznik g, czyli calkowita przepuszczalnos$¢ energii stonecznej. Im nizszy, tym mniej ciepta
przedostaje si¢ przez okno. Dla elewacji potudniowych rekomenduje si¢ wartosci g nieprzekraczajace 0,35.

Dopasuj ochrone do stron Swiata

To, jak bardzo dom nagrzewa si¢ latem, w duzej mierze zalezy od orientacji okien wzgledem stron Swiata. Najwigksze
znaczenie majq elewacje potudniowa i zachodnia, ktére s3 najmocniej nastonecznione i wymagaja zastosowania
skutecznych oston zewngtrznych. Szczegdlnie problematyczna jest strona zachodnia, gdyz popotudniowe storice Swieci
tu pod niskim katem i tatwo nagrzewa wnetrza. Z kolei w sypialniach o orientacji wschodniej temperatura ro$nie juz o
poranku, a wigc zanim domownicy wstana, dlatego dobrze sprawdza si¢ tu automatyka sterujaca ostonami. Elewacja
poinocna zwykle nie wymaga rozbudowanej ochrony, zazwyczaj wystarcza dobre szyby niskoemisyjne.

Coraz wigksza rolg odgrywaja takze systemy inteligentnego sterowania (rozwigzania smart home mozna znalezé np. w
ofercie firmy Somfy). Czujniki temperatury i nastonecznienia automatycznie nawigujq praca oston, harmonogramy
pozwalaja reagowac z wyprzedzeniem, a zdalna obstuga utatwia kontrolg nad calym systemem nawet na odlegtos¢.
Dobrze zaprojektowana automatyka moze przy tym wyrazZnie ograniczy¢ potrzebe chtodzenia budynku.

Termoizolacja Scian zewnetrznych

Skuteczna ochrona przed nagrzewaniem powinna dziata¢ jak system naczyfi potaczonych. Jej waznym elementem jest
rOéwniez termoizolacja przegréd zewngtrznych budynku, przede wszystkim $cian. W Polsce najczgsciej stosuje si¢
system ocieplert ETICS, czyli montaz ptyt izolacyjnych i pokrywanie ich warstwa zbrojaca oraz tynkiem.
Najpopularniejszym materialem ociepleniowym jest styropian, ktéry charakteryzuje si¢ korzystnym stosunkiem ceny
do jakosci.

Dane IMGW pokazuja, ze dni upalnych w Polsce bedzie przybywac. Ochrona przed przegrzewaniem przestaje by¢
wigc wyborem, a staje si¢ koniecznoscia. Rolety zewng¢trzne, szyby z kontrola stoneczna, odpowiednia termoizolacja i
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inteligentna automatyka to nie fanaberia ani luksus, tylko doktadnie ten sam rodzaj myslenia o budynku, ktéry sprawit,
7e przestaliSmy marzna¢ zima. Czas zastosowaé go réwniez w przypadku lata.

Rozwiazania rekomendowane przez Partneréw kampanii ,, TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAZ”:

FAKRO:




newss.pl
Dom gotowy na gorace lato - jak chroni¢ wnetrza przed upatem?

Roleta zewngtrzna ARZ Komfort skutecznie ogranicza doptyw ciepta do wngtrza, zatrzymujac energig stoneczng przed
szyba utatwiajac utrzymanie komfortowej temperatury latem. Zapewnia zaciemnienie w chwilach gdy potrzebujemy
odpoczynku oraz wysoki poziom prywatnosci. Jej design dopasowano do okien dachowych FAKRO, dzigki czemu
harmonijnie wpisuje si¢ w potaé dachu.

GLASSOLUTIONS:

CLIMATOP® PRIME z szyba przeciwstoneczng COOL-LITE® to rozwiazanie stworzone z mys$la o domach z duzymi
przeszkleniami i mocno nastonecznionych wnetrzach narazonych na przegrzewanie latem. Wysokoselektywna szyba
skutecznie ogranicza ilo$¢ ciepta przenikajacego do pomieszczen, jednoczesnie wpuszczajac duzo naturalnego Swiatta.
Dzigki temu wnetrza pozostaja jasne, komfortowe i przyjemnie chtodne nawet podczas najwigkszych upatéw.

SOMFY:
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TaHoma® switch - to kompleksowy system sterowania inteligentnym domem, kompatybilny z blisko 300 rodzajami
rozwigzan firmy Somfy i 21 popularnymi markami sprzgtu domowego. Urzadzenie umozliwia wygodne, zdalne
sterowanie sprz¢tami za pomoca smartfona, tabletu i polecen glosowych (Google, Amazon, Apple).

WISNIOWSKI:

Okno PVC PRIMO WISNIOWSKI z roleta zewnetrzna PROTECTA tworza system, ktéry realnie poprawia bilans
energetyczny domu. Ogranicza nagrzewanie szyb latem, a zima wspiera utrzymanie ciepta. Z systemem
smartCONNECTED moga pracowa¢ automatycznie, wykorzystujac scenariusze dopasowane do nastonecznienia i pory
dnia, dzigki czemu dom utrzymuje komfort termiczny i §wietlny przez caty rok.

TERMOMODERNIZACJA + DOBRY MONTAZ
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