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A LODOWKA

:OSZCZEDZA
4524 7¢
W 10 LAT

Rosnace ceny energii oraz ryzyko przeciazenia sieci sprawiaja, ze domowe zuzycie pradu staje si¢ kluczowym tematem
dla gospodarki i milionéw polskich rodzin. Najnowsze analizy APPLiA i KAPE pokazuja, ze najwigkszy, a
jednoczesnie najmniej wykorzystywany potencjat oszcz¢dnosci kryje si¢ w... kuchni i tazience. W polskich domach
dziala obecnie okoto 200 mln sztuk AGD, a wymiana najbardziej energochtonnych sprzetéw mogtaby radykalnie
obnizy¢ zuzycie energii i przynies¢ gospodarstwom domowym oszczednosci liczone w miliardach ztotych rocznie.

Jak pokazuje opracowany przez APPLiA i KAPE nowy raport &bdquo;Naprawia¢ czy wymieniaé AGD?&rdquo; 1,
gospodarstwa domowe w Polsce zuzywaja ponad 31 TWh energii elektrycznej rocznie, czyli ok. 20% catej krajowe;j
konsumpcji. Ponad 60% tego wolumenu przypada na sprz¢t AGD, ktdry nieustannie towarzyszy nam w codziennych
czynno$ciach. Lodéwki, pralki, zmywarki, ptyty kuchenne czy okapy sa wigc statymi, a czgsto niedocenianymi
,konsumentami” pradu — tym bardziej, ze w polskich gospodarstwach domowych pracuje ok. 200 mln sztuk AGD.

Dane z raportu wskazuja réwniez, ze nawet 87% emisji CO2 jest generowane na etapie uzytkowania AGD, dlatego
wazne, aby sprzet bylo oszczedny. Nowe urzadzenia sa nawet o 75% bardziej wydajne od modeli starszych niz 15 lat.
Eksperci sprawdzili, jak duze oszczgdno$ci moze przynies¢ wymiana pralki, lodéwki i zmywarki na nowoczesne
wersje.

Chlodna kalkulacja: jak nowa lodéwka moze zmniejszy¢ rachunki za prad?

Lodéwka to prawdziwy energetyczny maratoriczyk — pracuje bez przerwy, 24 godziny na dobg, 365 dni w roku. Nic
wigc dziwnego, ze moze odpowiadaé za znaczng cz¢$¢ domowego zuzycia pradu. Z danych APPLiA i KAPE wynika,
ze wymiana starego modelu w klasie G na nowa lodéwke w klasie A pozwala zaoszczgdzi¢ az 4524 zt na rachunkach
za energig w ciagu 10 lat2.
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Starsze lodéwki zuzywaja wigcej energii z powodu stabszej izolacji, mniej efektywnego utrzymywania temperatury czy
glosniejszej pracy. Czgsto wymagaja tez regularnego odmrazania. W przeciwiefistwie do nich nowoczesne modele
dziataja ciszej, sa wygodniejsze w codziennym uzytkowaniu i wyposazone w przydatne funkcje, takie jak inteligentne
sterowanie czy tryby szybkiego chtodzenia.

Zuzycie energii w starych i nowych pralkach

Oprécz lodéwki istotny udziat w domowym zuzyciu energii — a tym samym w wysokosci rachunkéw i obciazeniu sieci
—ma réwniez pralka. W wielu gospodarstwach nadal pracuja modele sprzed kilkunastu lat, ktére zuzywaja duzo pradu
i wody przy kazdym cyklu.

Réznica migdzy stara pralka w klasie G a nowa w klasie A to az 2088 zt oszczednosci w kosztach energii w ciagu
dekady3. Do tego dochodzi ograniczenie zuzycia wody. Nowoczesne pralki precyzyjnie dobieraja ilos¢ wody do
programu, pracuja ciszej i delikatniej, a kazdy cykl kontroluja inteligentne czujniki.

A PRALKA

OSZCZEDZA

% 20887t
W 10 LAT

Nowa zmywarka — mycie, ktore si¢ oplaca

W polskich domach zmywarka zwykle nie pracuje codziennie, ale jak wynika z raportu, nawet w tej sytuacji wymiana
urzadzenia w klasie F na nowy model w klasie A databy 2204 zt oszczednosci w kosztach energii w ciagu 10 lat4.

Nowoczesne zmywarki korzystaja z czujnikéw okreslajacych stopieni zabrudzenia naczyn, skracaja cykl, gdy to
mozliwe i zuzywaja mniej wody, jednoczesnie pracujac ciszej. To oszczednos¢ zaréwno dla domowego budzetu, jak i
zasobé6w wodnych.

Oszczgdnos¢ dla srodowiska i gospodarki

Korzysci z wymiany starego AGD wykraczaja jednak daleko poza indywidualne rachunki. Jak pokazuje raport APPLiA
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i KAPE, modernizacja catego parku urzadzen w polskich domach — nawet tylko do poziomu trzeciej najlepszej
dostepnej klasy energetycznej — przyniostaby az 2,36 TWh oszczednosci energii rocznie, co oznacza redukcje 1,67 min
ton CO? kazdego roku. W wariancie ambitnym wymiany starego sprz¢tu na najlepsze dostgpne klasy, skala
oszczgdnosci ro$nie do ponad 3,2 TWh rocznie i 2,27 mln ton CO? mnie;.

Analiza cyklu zycia (LCA) wykonana przez KAPE potwierdza, ze to wiasnie faza uzytkowania odpowiada za
dominujaca czesé sladu weglowego sprzg¢tu AGD. Utrzymywanie starych urzadzeni o wysokim poborze mocy czgsto
generuje wiec wigkszy skumulowany §lad weglowy niz odpowiedzialna wymiana na model energooszczedny

polaczona z recyklingiem.
Drugie zycie starego sprzetu

Cho¢ wymiana AGD moze kojarzy¢ si¢ z generowaniem duzej ilosci odpadéw, rzeczywisto$¢ jest zupelnie inna.
Branza AGD w Polsce dziata w duchu gospodarki o obiegu zamknigtym. Urzadzenia sa projektowane z mysla o
minimalizacji zuzycia materialéw i redukcji wptywu na srodowisko. W lodéwkach od lat nie stosuje si¢ freonu ani
f-gazéw, a z produkcji zniknety kadm czy rtec.

Co réwnie istotne — przy zakupie nowego urzadzenia sklep ma obowigzek odebrac stary sprzet. Branza AGD w Polsce
przetwarza az 95% zebranych elektro$Smieci, odzyskujac z nich cenne surowceS. Dzigki temu zakup nowego,
energooszczgdnego urzadzenia staje si¢ czgscia wigkszego procesu oszcze¢dzania zasobow, energii i pienigdzy. Nowe
AGD zuzywa mniej pradu, a stare wraca do obiegu jako material dla kolejnych, bardziej wydajnych produktéw.

Bon na wymiane AGD

Eksperci APPLiA podkreslaja, ze aby w pelni uwolni¢ potencjat oszczgdnosci z wymiany AGD, potrzebne jest
systemowe wsparcie. Dlatego rekomenduja wprowadzenie ,,Bonu na AGD” — prostego mechanizmu doptaty udzielanej
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bezposrednio w punkcie sprzedazy, powigzanej ze zwrotem starego urzadzenia do legalnego punktu zbiérki. Taki
program, ktéry w réznych wersjach z powodzeniem funkcjonuje w innych krajach, pozwolitby kazdej polskiej rodzinie
na wymiang co najmniej jednego sprzetu AGD.

Energia, zasoby, pieniadze — potrojny zysk

Nowoczesny sprzet AGD to nie tylko nizsze rachunki. To takze realne odciazenie systemu energetycznego, szczegblnie
w godzinach szczytowego poboru mocy, co zmniejsza ryzyko przeciazen i blackoutéw.

To wlasnie dlugofalowe oszczednosci pokazuja, jak wazne sa Swiadome decyzje zakupowe. Dane z raportu APPLIA i
KAPE wyraznie potwierdzaja: wymiana starego, energochtonnego AGD na nowoczesne modele to inwestycja, ktéra
optaca si¢ zaréwno naszej kieszeni, jak i Srodowisku naturalnemu.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z petna wersja raportu ,,Naprawia¢ czy wymienia¢ AGD?” na: Naprawia¢ czy
wymienia¢ AGD &ndash; Etykieta Energetyczna

WYMIENIG
NANOVVE

I # LYNI ;1
NAPRAWIIG:
STARE!

'Raport: ,,Naprawiac czy wymienia¢ AGD?” opracowany przez APPLIA Zwiqzek Pracodawcéw AGD i Krajowq
Agencje Poszanowania Energii KAPE, listopad 2025

2Lodéwki - oszczednosci wyliczone przy zatoZeniu nowej lodéwki w klasie A zuzywajqcej 110 kWh/rok oraz starej
zuzywajacej S00kWh/rok. Przyjeta do wyliczeri cena pradu to 1,16 zt/kWh

3Pralki - oszczednosci wyliczone przy zatozeniu nowej pralki w klasie A zuzywajacej 70 k€Wh/rok oraz starej
zuzywajqcej 250kWh/rok. Przyjeta do wyliczen cena pradu to 1,16 zt/kWh

YZmywarki - oszczednosci wyliczone przy zatozeniu nowej zmywarki w klasie A zuzywajqcej 110 kWh/rok oraz starej
zuzywajqcej 300kWh/rok. Przyjeta do wyliczen cena pradu to 1,16 zt/kWh

3 Osiqgniety poziom recyklingu zuzytego sprzetu w grupie 1 (sprzet chiodniczy) i grupie 2 (duze AGD) na podstawie
danych o funkcjonowaniu systemu gospodarki zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym
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