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Opracowywane wilasnie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii przepisy nowych Warunkéw Technicznych (WT) bgda
mie¢ kluczowy wplyw na to, jakimi materiatami bedziemy ociepla¢ polskie budynki. Komenda Gtéwna Panstwowej
Strazy Pozarnej, powotujac si¢ na wzgledy pozarowe, chce szerszego stosowania welny mineralnej. Branza ocieplen
alarmuje, ze zmiany negatywnie wptyna na inne wymagania podstawowe, ktére powinny spetnia¢ budynki.
Watpliwosci budzi m.in. wptyw wigkszego wykorzystania welny w ociepleniach na zdrowie i Srodowisko.

Welna miataby by¢ stosowana na balkonach, loggiach, w obszarze paséw migdzykondygnacyjnych oraz w postaci tzw.
barier ogniowych co dwie kondygnacje i pod dachami budynkéw. Jeszcze wigcej welny ma znalez¢ si¢ w §cianach i na
dachach obiektéw z ptyt warstwowych oraz dachach hal wielkopowierzchniowych.

Tymczasem styropian i welna — dwie najczesciej wykorzystywane w Polsce termoizolacje — juz na etapie montazu
ocieplenia znaczaco réznia si¢ pod wzgledem wptywu na zdrowie i Srodowisko.
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Fot. PSPS: Instalacja wetny (po lewej) i styropianu (po prawej)

Budowa i struktura termoizolacji

Wetna mineralna ma widknista strukture. Podczas przygotowywania do prac ociepleniowych (rozpakowywanie
paczek, przenoszenie) oraz instalacji (cigcie, dociskanie, docieranie) uwalnia wtékna, ktére moga podrazniaé skérg oraz
Sluzéwki oczu i drég oddechowychl.

Fot. IMP: Zdjecia wetny mineralnej skalnej pod mikroskopem optycznym (maksymalne powiekszenie 80x)2

Fot. IMP: Zdjecia SEM w duzym powickszeniu dla sqczka z wtokna szklanego z osadzonym materiatem2

Czg$¢ z nich to tzw. widkna respirabilne, czyli wystarczajaco mate, zeby dostaty si¢ do dolnych drég oddechowych, az
do pecherzykéw ptucnych.

Zgodnie z oznakowaniem, ktére znajduje si¢ na opakowaniach wyrobéw z welny (tzw. piktogramy), montaz welny
wymaga stosowania:

- odziezy ochronnej (kombinezon, dtugie rekawy, r¢kawice, spodnie robocze),

- masek filtrujacych przeciwpytowych (np. P2),

- okularéw ochronnych.
Podczas montazu welny w pomieszczeniach niezbgdne jest réwniez zapewnienie odpowiedniej wentylacji, a po jego
zakoriczeniu oczyszczenie miejsca prac odkurzaczem oraz przemycie rak i twarzy zimna woda. Zalecenia te nie sa
teoretyczne — bagatelizowanie ich moze prowadzi¢ do realnych probleméw zdrowotnych: od wysypek skérnych nawet
po powazne choroby drég oddechowych.3

Rys. PSPS: Przyktadowe piktogramy umieszczane na wyrobach z wetny

Styropian nie ma struktury widknistej, dlatego nie zawiera widkien, ktére mogtyby si¢ ulotni¢ przy pracy z tym
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materiatem. Ani podczas przygotowania do prac (odpakowywanie paczek) ani instalacji ocieplenia (cigcie, dociskanie,
docieranie) nie wymaga stosowania Srodkéw ochrony zdrowia. Wlasciwa organizacja prac z uzyciem styropianu
pozwala catkowicie kontrolowa¢ proces powstawania §cinkéw i pytu oraz skutecznie je gromadzic.

Fot. PSPS: polistyren, spienione granulki, zblizenie struktury styropianu

Réznice w strukturze welny i styropianu wptywaja m.in. na emisje pytéw z obu wyrobéw podczas ich montazu. W
badaniach poréwnujacych zanieczyszczenie powietrza pytem z welny oraz styropianu wykazano, ze w zaleznosci od
podejmowanych dziatari instalacyjnych, usredniona emisja pytu podczas catego procesu montazu welny skalnej byta
ponad 17-krotnie wigksza niz ze styropianu. Emisja pytu (Srednia dla wszystkich frakcji) na poszczegdlnych etapach
prac z welna byta:

- 36 razy wyzsza podczas wypakowywania wyrobu;
- 4,3 razy wyzsza pod czas aplikacji na przegrodg;

- 1,7 razy wyzsza podczas docinania wyrobu;

23,9 razy wyzsza podczas wiercenia i kotkowania;
- 19,3 razy wyzsza podczas zacierania.

W prezentowanych badaniach, podczas aplikacji i zacierania welny, odnotowano przekroczenie najwyzszych
dopuszczalnych st¢zen pytow na stanowisku pracy wynoszace 10 mg/m3. Podczas szlifowania wetny st¢zenie to byto
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przekroczone dwukrotnie.4,5

; Pyl widoczny
~gofym okiem”™
podozas cigcia

styropianu

Fot. PSPS: Porownanie emisyjnosci pytu podczas docinania (zdjecia — widoczny pyt okiem nieuzbrojonym podczas
docinania, po lewej stronie z wetny, po prawej ze styropianu)

Sklad chemiczny

Wetna, mimo, ze czgsto okreslana jest jako naturalna, zawiera szereg substancji chemicznych. Kluczowe to fenol i
formaldehyd zawarte w tzw. lepiszczu — zywicy fenolowo-formaldehydowej uzywanej do wiazania widkien wetny w
spéjna mase.

Styropian mimo, ze jest zaliczany do tworzyw sztucznych, tylko w ok. 2% sktada si¢ z polistyrenu. Pozostate 98% to
zamknigte w nim powietrze. W styropianie mozna znalez¢ réwniez styren — zwigzek wyjsciowy do produkcji
polistyrenu oraz pentan — gaz wspomagajacy jego spienianie (do czego wykorzystuje si¢ parg wodna).

Recykling

Brak jest rzetelnych informacji o metodach recyklingu odpadéw z wetny w skali przemystowej. Dostepne dane
wskazuja, ze proces ten jest mozliwy, lecz wysoce energochtonny, na co wptywa koniecznos¢ przetopienia widkien
szklanych czy bazaltowych (temperatury nawet 1400-1500 st. C.) Sporym wyzwaniem przy recyklingu wyrobéw
pochodzacych z rozbidrek jest réwniez widknista struktura wetny (utrudniajaca oddzielenie izolacji od reszty systemu
ociepleni) oraz utylizacja sSrodk6w ochrony osobistej stosowanych przy pracy z tym materiatem.

Styropian w 100% nadaje si¢ do recyklingu, a jego sktad i budowa pozwala podda¢ go recyklingowi nawet
wielokrotnie. Warunkiem skutecznego odzysku styropianu jest wiasciwa segregacja odpadéw z tego materiatu. Czyste
Scinki ptyt pozostale po instalacji ocieplenia mozna przekaza¢ do producenta styropianu lub wyspecjalizowanej firmy
zajmujacej si¢ recyklingiem EPS. Zostana one wykorzystane do produkcji nowych, petnowarto§ciowych ptyt. Styropian
z rozbidrek, zanieczyszczony zaprawa klejowa, tynkiem czy farba mozna przetwarza¢ mechanicznie oraz chemicznie. W
procesie recyklingu chemicznego z odpadéw styropianowych mozna wytworzy¢ monomery, woski lub oleje. Z
odpadéw styropianowych produkuje si¢ rowniez ptynna izolacj¢ Scian fundamentowych oraz podtog.

strona4 /5



newss.pl

Welna zamiast styropianu? Wptyw termoizolacji na zdrowie i Srodowisko

Podsumowanie

Wybér odpowiedniej termoizolacji to decyzja, ktéra wptywa nie tylko na efektywnos¢ energetyczng budynku, lecz
takze na zdrowie jego uzytkownikéw i bezpieczefistwo wykonawcdéw ocieplenia.

Zaréwno styropian, jak i welna zawierajq lotne zwiazki organiczne (LZO), ale badania potwierdzaja, ze podczas
uzytkowania ich emisje nie przekraczaja dopuszczalnych i bezpiecznych pozioméw narazenia.6

Analiza wlasciwosci chemicznych i praktycznych aspektéw zwigzanych z montazem obu wyrobéw wskazuje, ze
styropian moze by¢ bardziej zréwnowazonym i bezpiecznym rozwigzaniem niz welna.

Styropian nie wymaga srodkéw ochrony zdrowia stosowanych podczas montazu welny, co wptywa na bezpieczenstwo
i komfort wykonawcéw, skraca czas pracy i ogranicza koszty. Recykling styropianu jest tatwiejszy, tafiszy i mniej
energochtonny niz recykling welny.

Potencjalny wzrost skali stosowania wetny w ociepleniach wymaga zwrdcenia szczegélnej uwagi na kwestie zwigzane
z wplywem welny na zdrowie wykonawcéw oraz obcigzenie Srodowiska odpadami generowanymi podczas pracy z tym

materiatem.
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Rys. Etykietowanie srodowiskowe ptyt styropianowych oraz znak graficzny ITB-EKO Przyjazny wrob.

0 'Wetna mineralna — czy stwarza zagrozenie dla zdrowia podczas montazu izolacji ? - Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Tczewie - Portal Gov.pl
2Kupczewska-Dobecka M., Czerczak S., Konieczko K. (2019). Wetna mineralna. Zagrozenia dla uzytkownikéw, stan
prawny i zasady bezpiecznego postepowania. £.odz: Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera w £odzi:
https://ppm.imp.lodz.pl/docstore/download/@IMPb97594915ba48118f896489333ab226/KupczewskaDobeckaM_Weln

aMineralna_2019.pdf
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0 “Zgodnie 7 Rozporzqdzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej 7 12 czerwca 2018 r. w sprawie

najwyziszych dopuszczalnych stezen i nateZeri czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U.2018 poz.
1286) wraz ze zmianami (Dz.U. 2020 poz. 61).
0 3dr hab. inz. Michat Piasecki, prof. ITB - Materiaty Budowane nr 7/16 Zanieczyszczenie powietrza pytem podczas

etapow montazu wybranych wyrobow izolacji cieplnej — badanie laboratoryjne

0 SSwiadectwo nr 686/2024 Deklaracji Srodowiskowej II TYPU, ITB 2024 r.

Polskie Stowarzyszenie Producentéow Styropianu
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