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Nie ulega watpliwosci, ze zdrowie jest jednym z istotnych zasoboéw wptywajacych na jakos¢ i dlugosé naszego zycia.
Zalezy ono zar6wno od srodowiska, w jakim przyszto nam funkcjonowaé, jak i podjetych przez nas aktywnosci. Na
jedng oraz drugg sfer¢ mamy wptyw. W naszym zindustrializowanym, stresujacym §wiecie medycyna i nauka staraja
si¢ nadazy¢ za potrzebami cztowieka, korzystajac z coraz to nowszych technologii, odkry¢, obserwacji naukowych
podsuwajac czesto skuteczne metody umozliwiajace zadbanie o psychofizyczna kondycje.

Idealnie bytoby zy¢ w nieskazonym §rodowisku w symbiozie z natura, mie¢ do dyspozycji czyste powietrze, dobra
jakosciowo wode i warto§ciowe pozywienie, umieé zadbaé o prawidlowy sen, aktywnos$¢ fizyczna, poniewaz
wspotczesne "ukrzestowienie" (szkota, biura itp.), jakiego wymaga od nas tzw. cywilizacja, nie sprzyja naszemu
zdrowiu. Niemniej waznym czynnikiem jest tez umiejgtnos$¢ stwarzania dobrych relacji z ludZzmi i catym otoczeniem,
odnalezienie zyciowego celu, czy podjecie pozytecznych aktywnosci, ktére nadaja naszej egzystencji znaczenie, nie
zapominajac réwniez o duchowych potrzebach. Zespét tych czynnikéw wptywa na to, czy odbieramy nasze zycie jako
satysfakcjonujace i czy utrzymamy nasze zdrowie w petnej funkcjonalnosci.
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Komory normobaryczne — kilka stéw o metodzie

Jedna z dostgpnych metod pomocnych w utrzymaniu harmonii jest przebywanie w komorze normobarycznej —

miejscu, w ktérym istnieja optymalne warunki do odzyskiwania zdrowia. Pobyt w komorze jest bezpieczny, relaksujacy
i nie podlega limitacji czasowej. Mozemy z niej korzysta¢, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, przez jedna godzing,
jak réwniez spedzi¢ dobg, czy nawet tygodnie. Tworca tej koncepcji jest lekarz i zatozyciel Akademii

Dtugowiecznosci Jan Pokrywka, ktéry sam osobiscie przetestowat na sobie wptyw warunkéw normobarycznych. Od
2013 r. mieszka i pracuje w domu normobarycznym, a badania, jakim si¢ poddal, wykazaty odmiodzenie organizmu o,
co najmniej 15 lat.
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Juz prawie 200 obiektow tego typu funkcjonuje na terenie Polski, co czyni nasz kraj potentatem w tej dziedzinie.
Wazny jest réwniez fakt, ze pomystodawca metody nie ograniczyt jej patentem, w praktyce oznacza to, ze kazdy
zainteresowany budowa takiej komory, moze to zrobi¢ bez ponoszenia dodatkowych kosztéw.

W komorze normobarycznej panuje zwigkszone cisnienie okoto 1500hPa, co przyspiesza regeneracj¢ organizmu,
poniewaz umozliwia dotlenienie tkanek. Stgzenie tlenu sigga 40%, a ilo$¢ dwutlenku wegla dochodzi do 3% -
poprawia to przemieszczanie tlenu z krwi do komérek. Dodatkowo super antyoksydant wodér osiaga wartos¢ do 0,5%.
Calos¢ monitoruje specjalna technologia, ktéra pozwala utrzymywac te optymalne dla czlowieka parametry. Wazna
jest réwniez wilgotnosé, ktdéra nie powinna przekraczaé 65%. Zaréwno przed wejsciem, jak i opuszczeniem komory
niezbedny jest proces kompresji i dekompresji, czyli dostosowania naszego organizmu do warunkéw panujacych w
takim pomieszczeniu, jak i na zewnatrz, co trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut. W trakcie sesji normobarycznej,
w zaleznosci od tego, w jaki sposob urzadzona jest komora, mozemy np. napic si¢ wody, (Jan Pokrywka poleca wodeg
wysycong wodorem), czytaé, stuchaé na stuchawkach muzyki, czy poruszaé si¢, rozmawiaé i w niczym nie ujmuje to
odnoszonym przez nas korzys$ciom.

Korzys$ci z normobarii

W tak zmienionych warunkach dochodzi do lepszego utlenowania krwi, a co za tym idzie do lepszego odzywienia na
poziomie komérkowym, zachodzi skuteczny detoks, sa odprowadzane metabolity i metale cigzkie. Normobaria
neutralizuje wolne rodniki tlenowe przyczyniajace si¢ do przyspieszonego starzenia wszystkich komoérek ciata.
Kilkakrotnie wzrasta produkcja komérek macierzystych, intensyfikuje si¢ jego regeneracja, co oznacza, ze
przyspieszaja procesy zdrowienia naszego organizmu.

Zmniejszaja si¢ stany zapalne, spowalniajg procesy starzenia. Przy pomocy normobarii stymulujemy uktad
immunologiczny, hamujemy rozwdj bakterii beztlenowych, pomagamy zatrzymaé schorzenia neurodegradacyjne. Jest
pomocna w autyzmie, depresji, migrenach. Poprawia pami¢¢ i zdolno$¢ koncentracji.

W zauwazalny sposéb wzrasta wydolno$¢ psychofizyczna ludzkiego organizmu. Zaobserwowano réwniez zwigkszong
aktywnos$¢ komorek kosciotworczych, jak i rozwdj nowych naczyn krwiono$nych. Dobrze wptywa na uktad
krwiono$ny. Lista korzysci, jakie mozna wynies¢ z takich seanséw jest ciagle otwarta.

Niezaleznie od tego, czy poddamy sie¢ konwencjonalnym, czy alternatywnym metodom przywracania zdrowia,
wspieranie zdrowienia pobytem w warunkach normobarycznych jest pomocne. Proces ten jest korzystny tak dla ludzi,
jak i zwierzat oraz roslin. Jednorazowa wizyta nie sprawi, ze odczujemy dtugotrwate skutki, podobnie jak jednorazowy
trening w silowni nie zbuduje naszej masy migsniowej, a jednorazowa suplementacja nie wpltynie na wysycenie
organizmu niezb¢dnym mikroelementem, czy brakujaca witaming. Komory normobaryczne moga przyczynic si¢ do
poprawy naszego zdrowia i samopoczucia. Pomdc utrzymac i budowaé tak pozadany dzi$ przez nas wszystkich stan —
dobrostan.

Przed korzystaniem z normobarii warto skonsultowaé zabiegi z lekarzem praktykiem.

Materiat prasowy firmy Normobaria Proszowice www.normobariaproszowice.pl
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