newss.pl
Jak odpowiednio doswietli¢ home office?
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Niegdys zdalna praca nalezata do wyjatkéw, a dzis stata sig¢ codziennos$cia dla wielu oséb. Kluczem do produktywnego
dziatania jest ergonomiczne, dobrze doSwietlone stanowisko pracy. Jak jednak dostarczy¢ sobie optymalng dawke
Swiatla dziennego zwtaszcza wtedy, gdy dni sa pochmurne i krétkie, a uktad pomieszczei nie jest idealny? Odpowiedzi
dostarczaja nowoczesne technologie okien i drzwi.

Praca zdalna niesie za soba wiele korzysci, wsréd ktérych mozna wymieni¢ oszczednos¢ czasu, brak koniecznosci
noszenia formalnego ubioru czy czestsze przebywanie z bliskimi. Praca przy laptopie w przypadkowych,
nieprzystosowanych do tego miejscach w domu jest jednak na dtuzsza mete meczaca, dlatego wiele oséb stangto przed
koniecznos$cia zaaranzowania statego kacika biurowego. Przy jego planowaniu oprécz ergonomicznych mebli nalezy
koniecznie uwzglednié dostep do Swiatta dziennego i widoku przez okno, co jest zbawienne nie tylko dla oczu, lecz
takze samopoczucia psychicznego. To wazne szczeg6lnie jesienia, gdy dni staja si¢ krétsze. Brak dostgpu do
naturalnego §wiatta moze powodowaé zaburzenia snu i poczucie zmgczenia w ciaggu dnia, co prowadzi do obniZenia
koncentracji i zmniejszenia produktywnosci. Optymalng ekspozycje na naturalne, biate Swiatlo zapewnia odpowiednio
zlokalizowane, wielkoformatowe okna. W planowaniu ,,Swietlistej” architektury home office pomogg transparentne
okna Symbiotic, panoramiczne drzwi przesuwne Schiico LivIingSlide Panorama oraz okna LivIng ze zintegrowana
balustrada. O tym, jaki rodzaj okna wybierzemy i jak ustawimy wzgledem niego biurko, decyduje w duzej mierze
umiejscowienie stanowiska pracy.

Miejsce do pracy w glebi salonu

Jesli w domu nie ma osobnego gabinetu, kacik do pracy mozna urzadzi¢ w salonie. Rozsadek najczgsciej podpowiada,

strona 1/3



newss.pl
Jak odpowiednio doswietli¢ home office?

by umiescic¢ biurko tuz przy oknie, jednak nie zawsze jest to tak oczywiste. Gdy okno jest umiejscowione od strony
poludniowej lub wschodniej, istnieje ryzyko ekspozycji na intensywne $wiatto stoneczne przez caty dzien. Ustawienie
biurka przodem do okna wiaze si¢ z oSlepianiem przez storice, za$ tytlem — powstawaniem reflekséw na ekranie
komputera. Czasem takze uktad wnetrza nie pozwala na takie ustawienie biurka. Wtedy miejsce pracy najlepie;j
umiesci¢ w glebi pomieszczenia. Aby dobrze je doswietlié, najlepiej zastosowaé wielkoformatowe okno lub nawet
pasmo okienne w systemie Schiico Symbiotic. Stolarka o transparentnym wygladzie i minimalnej szerokosci czolowej
profili 110 mm zapewni maksymalny dostep §wiatta do catego pomieszczenia. Modna, kanciasta geometria profili i
zlicowania powierzchni szklenia w sekcjach otwieranych i statych nadaje jej ponadto bardzo nowoczesny design.
Innowacyjne rozwiazanie bazuje na profilu o hybrydowej budowie, ktérego zewnegtrzna czgs¢ jest wykonana z
aluminium, za$ wewngtrzna — z wysokiej jakosci PVC-U, co nadaje mu optymalna stabilnos¢. Dzigki uniwersalnej
glebokosci zabudowy 74 mm okna Symbiotic moga by¢ stosowane w kazdego rodzaju budownictwie.
Wielkoformatowe okno warto réwniez zestawic¢ z duzymi drzwiami przesuwnymi z PVC-U w systemie Schiico
LivIngSlide Panorama. Czteroskrzydlowa stolarka o wymiarach nawet 6500 x 2582 mm imponuja minimalng widoczna
szerokoscig skrzydta zaledwie 72 mm. Tego typu przeszklenia sprawia, ze cata przestrzen salonu stanie si¢ jasna nawet
w pochmurny dziefi, a ponadto zapewnig panoramiczny widok na zewnatrz, co pozwoli zrelaksowaé wzrok i odprezy¢
si¢ w trakcie pracy.

Jak doswietli¢ niewielki gabinet na poddaszu?

Jesli na poddaszu sa niezagospodarowane pomieszczenia, warto zaadaptowac je na cele biurowe, gdyz ta strefa jest
odseparowana od reszty domu i zapewnia spokdj. Niekiedy jednak takie pomieszczenia sa niewielkie, ich powierzchnig
dodatkowo ograniczaja skosy i nie zawsze sg wyposazone w okna dachowe. W takiej sytuacji warto rozwazy¢
umieszczenie w $cianie szczytowej portfenetru w systemie Schiico Living z PVC-U. Wysokie okno balkonowe
przepuszcza Swiatlo dzienne w gtab pomieszczenia, a po otwarciu mozna przez nie wygladac i efektywne wietrzy¢
pomieszczenie. Biurko moze by¢ ustawione bokiem do niego, co umozliwi korzystanie z widokéw w trakcie pracy.
Tego typu stolarka stosowana na wyzszych pigtrach musi by¢ jednak zabezpieczona balustradg chroniacg przed
wypadnigciem, co wiaze si¢ z zastosowaniem zamocowan mechanicznych i naruszaniem §cian zewnetrznych. W
przebadanej technologii Schiico element ten jest mocowany fabrycznie bezposrednio do oscieznicy okiennej, dzigki
czemu nie ma potrzeby ingerencji w elewacjg. Takie rozwigzanie wyglada ponadto bardzo nowoczesnie i atrakcyjnie.
Do wyboru sa az cztery rodzaje balustrad: z wypetnieniem z pionowych pretéw aluminiowych, poziomych rur i pretéw
ze stali nierdzewnej lub z bezpiecznym szkltem warstwowym typu VSG. Mozna réwniez wybraé konstrukcje¢ mieszana,
szklano-metalowa, z metalowa porgcza. Najlepsze doswietlenie zapewni jednak wersja catoszklana, ktéra w zaden
sposob nie ogranicza przeptywu §wiatla oraz widoku na zewnatrz. Dzigki zintegrowaniu ze stolarka okienna
catoszklana balustrada jest niemal niedostrzegalna takze od zewnatrz.
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Grupa Schiico z siedziba w Bielefeld zajmuje sig¢ projektowaniem i sprzedaza systemowych rozwiazan powlok
budynkéw z aluminium, stali i PVC-U. Portfolio produktéw obejmuje systemy okienne, drzwiowe, fasadowe,
wentylacyjne, bezpieczenstwa i ochrony przeciwstonecznej, a takze inteligentne sieciowe rozwiazania dla budownictwa
mieszkaniowego i obiektowego. Schiico zapewnia réwniez doradztwo i cyfrowe rozwiazania na kazdym etapie procesu
budowlanego — od wstepnej koncepcji, poprzez projekt, produkcje i montaz az po obstuge posprzedazowa wraz z
konserwacja i serwisem. Portfolio uzupetniaja maszyny do produkcji i ustugi dostosowane do potrzeb klienta. Jako
jedna z wiodacych firm w branzy budowlanej, Schiico dazy do tego, aby by¢ pionierem w zakresie catosciowego
zréwnowazonego rozwoju oraz aktywnie przyczyniac si¢ do osiagania neutralnosci klimatycznej i tworzenia
gospodarki o obiegu zamknigtym w branzy budowlanej dzigki swoim produktom i ustugom. Zatozona w 1951 roku
firma Schiico dziala obecnie w ponad 80 krajach i zatrudnia 6750 pracownikéw. W 2022 roku roczny obrét firmy
wyni6st 2,28 miliarda euro. Wigcej informacji na stronie www.schueco.pl

Wigcej informacji o produktach firmy Schiico znajda Panistwo na stronie: www.schueco.pl
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