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W najblizszy piatek, 22 wrzesnia, w biurowcu Adgar Poland przy ulicy Postgpu 15 w Warszawie odbedzie si¢ akcja
oddawania krwi ,,KREW to zycie, podziel si¢ NIM”. To wspélna inicjatywa Adgar Poland i ubezpieczyciela, ktéry w
tym roku §wigtuje swoje 20-lecie. Pracownicy LINK4 i biur kompleksu Adgar Plaza bgda oddawac krew od godz. 9.

Zapotrzebowanie na krew jest ogromne. Dlatego organizatorzy akcji zachgcaja do podzielenia si¢ tym najcenniejszym
dobrem.

,»W jubileuszowym dla LINK4 roku prowadzimy akcje¢ ,,KREW to zycie, podziel si¢ NIM”, w ramach ktdrej
uswiadamiamy Pracownikom dlaczego warto oddawac krew. Wsrdd nas jest juz wielu Honorowych Dawcéw Krwi,
ktérzy podzielili sig swoimi do§wiadczeniami. Ciekawym wydarzeniem byt takze webinar z ratownikiem i
propagatorem wiedzy medycznej Karolem Baczkowskim, ktérego angazujace wpisy ciesza si¢ ogromna popularnoscia
w mediach spotecznosciowych. Kulminacyjnym wydarzeniem jest piatkowa akcja oddawania krwi. Wigkszo$¢ z
naszych pracownikéw zdaje sobie sprawg z tego, jak wazne jest oddawanie krwi, ale czgsto brakuje czasu czy
mozliwos$ci, by odwiedzi¢ punkt krwiodawstwa. Dlatego ten punkt przyjedzie do nas, za co bardzo dzigkujemy
Regionalnemu Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Cieszymy si¢, ze w nasza akcje wlaczyt sig takze Adgar
Poland, ktéry jest wtascicielem i zarzadca budynku, w ktérym mamy siedzibg w Warszawie” — podkresla Marlena
Piekut, dyrektor Pionu HR i Wspdtpracy z Klientem w LINK4.

Krew na co dzieft w siedzibie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa moze odda¢ kazda dorosta i
zdrowa osoba, u ktdrej nie wystapity medyczne przyczyny uniemozliwiajace donacje.
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., Wspélne czynienie dobra to wazny element procesu budowania relacji wewnaqtrz spotecznosci najemcow biur w
budynkach Adgar Poland i entuzjastycznie wspieramy tego typu projekty. A najlepszym tego dowodem jest fakt, ze to
Jjuz trzecia zbiorka krwi w tym roku, ktora zorganizowana jest w naszych obiektach. Pierwszq akcje krwiodawstwa
przeprowadzilismy jeszcze w czasie pandemii i cieszymy sie, Ze dzis to rownieZ z inicjatywy samych najemcow powstajq
tak szczytne przedsiewziecia, bedqce swiadectwem duzych poktadow empatii” — méwi Wiktoria Frej, Marketing & PR
Specialist w Adgar Poland.

Korzysci z oddawania krwi jest wiele. Nie tylko mozna uratowaé komus zycie, ale i przy okazji takze sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia. Podczas pobrania wykonywane sa bezplatne badania diagnostyczne (m.in. grupa krwi czy
morfologia), ktérych wyniki mozna odebra¢ za kilka dni. Dodatkowo, zgodnie z nowymi przepisami, honorowemu
dawcy krwi przystuguja az 2 dni wolne od pracy. RCKiK zapewnia takze positek regeneracyjny o wartosci 4500 kcal
(najczgsciej w postaci czekolad). Krwiodawca, po oddaniu co najmniej 5 litréw krwi (kobiety), 6 litréw (mezczyZzni)
lub odpowiadajace tej objetosci ilosci innych sktadnikéw krwi, moze otrzymacé legitymacje i tytut ,,Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi”, co wiaze si¢ dla niego z dodatkowymi przywilejami.

Zachgcamy wszystkich do oddawania krwi w oddziatach Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
oraz do organizacji podobnych akcji w swoich biurach — dzielmy si¢ tym, co mamy najcenniejszego.

Adgar Poland: https://www.adgar.pl/
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