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Jak zadba¢ o prawidtowa wentylacje w domu?
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Dobra wentylacja w domu to klucz do zdrowia i komfortu domownikéw. Jej prawidlowe wykonanie i cykliczna
konserwacja gwarantuja dostgp do Swiezego powietrza. Dzigki dobrze rozplanowanemu systemowi wentylacyjnemu w
domu unikniesz tez probleméw z plesnia czy wilgocia. Sprawdz, jak zapewni¢ sobie optymalne warunki do zycia!

Cztowiek, zeby zyé, musi oddychaé. Swieze powietrze pozwala lepiej si¢ koncentrowac i funkcjonowaé w ciagu dnia,
zas$ w nocy zapewnia spokojny i relaksujacy sen. Nie jest to problem w lesie czy na tonie natury, ale w zwiazku z tym,
ze wspotczesnie spedzamy ponad 90% czasu w zamknigtych pomieszczeniach, wazne jest zapewnienie odpowiedniej i
skutecznej wentylacji w domu czy innych budynkach, w ktérych przebywamy.

Wentylacja w domu — zadbaj o Swieze powietrze!

Najprosciej méwiac, Swieze powietrze to takie, ktére jest bogate w tlen oraz wolne od zanieczyszczen i wilgoci. Jezeli
chodzi o tlen, w zaleznosci od naszej aktywnos$ci zuzywamy okoto 30 m3 §wiezego powietrza na godzing. Podczas
wykonywania ¢wiczen fizycznych wigcej, a gdy $pimy — odpowiednio mniej. Wystarczy jednak kilka godzin, zeby
dwie osoby $piace w zamknigtym pomieszczeniu o powierzchni 45 m? zuzyty cate powietrze.

Kolejnym kryterium jest wilgotnos$¢. Co prawda nie przeszkadza ona w oddychaniu, ale gdy powietrze jest zbyt
wilgotne, w pomieszczeniach rozwijaja si¢ grozne dla zdrowia grzyby i plesin. Tymczasem kazdy mieszkaniec budynku
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w ciagu doby wprowadza do Srodowiska, w ktérym przebywa, okoto 2-3 litréw wody w postaci pary wodnej. Sktada
si¢ na to m.in. gotowanie, pranie, mycie si¢ oraz oddychanie. Taka koncentracja wilgoci musi mie¢ swoje ujscie.

Odpowiedzia na powyZsze problemy jest czeste wietrzenie pomieszczern i wymiana powietrza, rozumiana najczesciej
jako otwieranie okien. Niestety ta technika tez ma swoje ograniczenia, ktére wynikaja w duzej mierze ze
wspotczesnego stylu zycia.

Jednym z nich jest utrata energii. Ma to duze znaczenie przy aktualnych cenach energii i wymogach dotyczacych
energooszczednosci. W tym przypadku konwencjonalna wymiana powietrza — przez otwarte okna — szybko prowadzi
do zmarnowania poczynionych oszczednosci energii. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce zaréwno w zimie, gdy zbyt
szeroko otwarte okno powoduje szybkie wychtodzenie pomieszczen oraz sprzgtéw, jak i latem, gdy do schtodzonego
przez klimatyzacj¢ wnegtrza wdziera si¢ stoneczny zar.

Dodatkowe ,.komplikacje”, jakie towarzysza otwieraniu okien zwlaszcza w duzych ruchliwych miastach, to hatas czy
smog. Nawet jesli mieszkamy blizej natury i ruch uliczny nie stanowi dla nas problemu, mozemy by¢ narazeni na pytki
powodujace alergie czy nieprzyjemne zapachy.

System wentylacyjny w domu — najwazniejsze elementy

Dla kazdego, kto chce stworzy¢ w swoim domu zdrowy klimat, najlepszym rozwiazaniem bedzie kontrolowany system
wentylacji , ktéry zapewnia dostarczanie do pomieszczen odpowiedniej ilosci Swiezego powietrza. Jedna z opcji w tym
zakresie, oprécz centralnego systemu wentylacji i rekuperacji, jest montaz efektywnych energetycznie urzadzen
wentylacyjnych w postaci nawiewnikéw okiennych oraz Sciennych.

SIEGENIA posiada w ofercie bogaty program innowacyjnych urzadzeri wentylacyjnych do zabudowy w oknach i ich
obrgbie. Nasze urzadzenia wentylacyjne moga by¢ zabudowane w dyskretny sposéb lub uatrakcyjniaé wystréj
pomieszczenia. Jedno jest pewne — w kazdej wersji sa niezwykle wydajne, a dzigki modutowej konstrukcji réwniez
bardzo uniwersalne w zastosowaniu, pozwalajac na zapewnienie prawidtowej wentylacji w domu.

- Wentylacja domu — nawiewnik aktywny czy pasywny?

Ze wzgledu na sposob dziatania nawiewniki okienne dzielimy na aktywne i pasywne. Nawiewnik pasywny (bez
wentylatora) bazuje na naturalnej réznicy ci$niefi pomiedzy chtodnym powietrzem na zewnatrz, a cieptym, zuzytym
powietrzem w pomieszczeniu. W przypadku réznicy ciSnien wytworzonej sztucznie, przez centralng lub lokalng
wentylacj¢ odprowadzajaca (np. w kuchni lub tazience) nawiewnik pasywny zadba o doptyw swiezego powietrza z
zewnatrz. Nawiewnik aktywny posiada wentylator, dzigki ktéremu mozemy kontrolowaé poziom wietrzenia.

- Energooszczedne wietrzenie z nowoczesnym systemem wentylacji w domu

Najlepszym przyktadem mozliwosci i zalet nowoczesnej techniki jest wentylacja z funkcja odzysku ciepta . Chodzi tu w
istocie o korzystng wymiang: dzigki specjalnemu wymiennikowi cieplo ze zuzytego juz powietrza wykorzystane

zostaje do ogrzania naplywajacego z zewnatrz zimnego strumienia. Pozwala to zapewni¢ nie tylko odpowiednia
wentylacj¢ domu, ale tez zdrowy klimat mieszkania i nakierowana na zréwnowazony rozw6j ochrong budynku,

zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia w sprawie oszczedzania energii EnEV.

- Prawidlowa wentylacja domu zapewniajaca czyste powietrze

Aby zadbac o czyste powietrze i skuteczna wentylacje w domu, warto wybra¢ nawiewnik z odpowiednim filtrem .
Podstawowym zadaniem filtréw jest oczyszczanie powietrza z drobnych pytéw i innych zanieczyszcze jeszcze przed
przedostaniem si¢ ich do pomieszczenia. W celu uzyskania jak najlepszych rezultatow nalezy zwréci¢ uwage na
odpowiedni wybdr filtra:
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- filtr czasteczek — w wigkszosci urzadzen montowane sa filtry wstgpne o klasie oczyszczania G2, G3 Iub G5,
ktére zatrzymuja owady, pytki kwiatowe oraz 50-85% pytu o wielkosci 3-10 um;

- filtr pytkéw (filtr doktadny) — chcac zapobiec dostawaniu si¢ do pomieszczent wszelkich pytéw, zarodnikéw
grzybéw, sadzy, a nawet dymu i bakterii, na drodze powietrza nawiewanego warto zamontowac filtr o klasie filtracji co
najmniej F7. Zatrzymuje on pytki mniejsze niz 1 um;

- filtr NOx — polecany do miejsc, gdzie w powietrzu wystgpuje wysokie stezenie agresywnych zanieczyszczen,
jak np. smog;

- filtr weglowy — stuzy do usuwania szkodliwych gazéw z powietrza oraz eliminuje nieprzyjemne zapachy.

Nalezy pamigtac, aby przestrzegac zalecen producenta filtréw odno$nie sposobu i czgstotliwosci ich czyszczenia oraz
wymiany.

- Kontrola wilgotno$ci w domowym systemie wentylacyjnym
Dla zapewnienia optymalnej wentylacji powietrza w domu, w miejscach szczegdlnie narazonych na wilgoé¢, jak

tfazienki czy pralnie, warto zastosowac urzadzenia wyposazone w automatyczng kontrole poziomu wilgotnosci .
Skorzystaja na tym nie tylko nasze ptuca, ale r6wniez kondycja budynku.

SIEGENIA
press box

strona 3/ 3


https://www.siegenia.com/pl/roomcomfort/experience/ventilation/humidity
przemysl/siegenia-aubi.html

