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Przegladajac nowoczesne projekty obiektow mieszkalnych, na kazdym kroku mozna natkna¢ si¢ na propozycje znane
jako domy pasywne. Dom pasywny to taki dom, w ktérym wykorzystano szereg rozwigzan technologicznych
majacych na celu zminimalizowaé zuzycie energii w czasie jego uzytkowania.

Zatem pojecie to wyznacza pewien standard wznoszenia budynkéw przy zachowaniu rygorystycznych norm
zwigzanych z parametrami izolacyjnymi przegréd zewngtrznych. Czym cechuje si¢ dom pasywny i jakie rozwigzania
sa dostgpne na rynku? Dlaczego warto zbudowa¢ taki dom i na co trzeba zwrdcié uwage przed podjeciem decyzji?

Dom pasywny - czym jest?

Definicja wskazuje, ze stowo pasywny oznacza bierno$¢ —1i taka wilasnie bierno$¢ przekladajaca si¢ na
zapotrzebowanie na energi¢ wykazuja domy pasywne. W budynkach stosuje si¢ ponadto rozwigzania majace na celu
pOZniejsze zminimalizowanie zuzycia energii oraz utraty ciepla w trakcie eksploatacji.

Zapotrzebowanie na ogrzewanie w domach pasywnych wynosi ponizej 15 kWh/(m?rok). Dla standardowych
budynkéw jest ono az 8 razy wieksze! Dlatego w domu pasywnym nie ma potrzeby montazu konwencjonalnej
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instalacji grzewczej. Zamiast tego stosuje si¢ metode¢ w postaci dogrzewania powietrza wentylacyjnego lub mniejszego
ukladu grzewczego takiego jak ogrzewanie podlogowe — drugie rozwigzanie jest stosowane w warunkach
klimatycznych, w ktérych temperatura na zewnatrz w zimowym sezonie jest do$¢ niska, tak jak ma to miejsce w
przypadku naszego kraju.

Gtéwna cecha doméw pasywnych jest odpowiedni rozktad pomieszczen. Dla naszej szerokosci geograficznej stosuje
sig zasadg stanowiaca, ze pomieszczenia uzytkowe takie jak salon, kuchnia czy pokoje dzienne sa zorientowane na
poludnie. Taki spos6b rozmieszczenia gwarantuje najwigksza dobowa ekspozycje na Swiatto stoneczne. W
pomieszczeniach tych stosuje sig¢ rowniez duze przeszklenia, umozliwiajace zwigkszenie ekspozycji na Swiatto.
Dodatkowo unika si¢ umieszczania okien od strony péinocnej, poniewaz straty ciepta sa tam najwigksze. Dom

pasywny a energooszczedny - réznice

Czym réznia si¢ domy pasywne od energooszczednych? Zdarza si¢ niejednokrotnie, ze oba pojgcia sa stosowane
zamiennie, jednak jest to btad. Gléwna réznica to warto$¢ zapotrzebowania na energi¢: domy pasywne przynosza
ponad 2 razy wigksze oszczgdnosci pod katem zuzycia energii niz domy energooszczgdne, sa wigc niemalze
samowystarczalne.

RéZnice migdzy domem pasywnym a energooszcz¢dnym zaczynaja si¢ juz na etapie planowania konstrukcji. Domy
pasywne przyjmuja najczesciej postaé prostej bryty, poniewaz w projekcie unika sie¢ wszelkich form
architektonicznych, ktére zwigkszytyby zapotrzebowanie na energig.

Kolejna réznica sa materiaty zastosowane do budowy. Cechuja si¢ one wysoka izolacyjnoscia i doskonata
szczelnos$cia, dzigki czemu zatrzymuja ciepto wewnatrz budynku.

W domach pasywnych dodatkowo stosuje si¢ nawiewniki Scienne i nawiewniki okienne utatwiajace cyrkulacje
powietrza bez utraty ciepla. Dom pasywny - Wymagania

Aby obiekt mégt zosta¢ okreslony mianem pasywnego, musi spelnia¢ okreslone wymagania. Warunki te definiuje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 roku, zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. Jaki jest Kkoszt

budowy domu pasywnego?

Koszt budowy domu pasywnego jest wyzszy niz w przypadku doméw energooszcze¢dnych lub konwencjonalnych.
Cena wynika przede wszystkim z zastosowania zaawansowanych, nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

Srednia cena gotowego domu pasywnego w stanie deweloperskim wynosi okoto 400 tysiecy ztotych za 100 m2. Dla
poréwnania, przy takim samym metrazu za budowe domu energooszczgdnego zaptacimy okoto 350 tysigcy ztotych, a
konwencjonalnego — 250-300 tysigcy ztotych.

Niewatpliwa zaleta jest natomiast to, ze zywotno$¢ takiego domu jednorodzinnego wynosi kilkadziesiat lat, a przy
odpowiedniej konserwacji i renowacji zastosowanych systemow znacznie wigcej. Istnieja rowniez programy i
dofinansowania, dzigki ktérym budowa domu pasywnego staje si¢ bardziej przystgpna i atrakcyjna. Pom

pasywny — zdrowie i ochrona Srodowiska
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Dzigki zminimalizowanym optatom za ogrzewanie koszty eksploatacji sa niskie, a za sprawa uzycia odpowiednich
technologii korzysci dla zdrowia oraz srodowiska wysokie. Bezposredni wptyw na Srodowisko mozemy zauwazy¢ na
przyktadzie zmniejszenia zuzycia paliw kopalnianych. Dzigki rezygnacji z tradycyjnych metod ogrzewania
przyczyniamy si¢ réwniez do ograniczenia emisji dwutlenku wegla do atmosfery.

Dzigki systemom wentylacji powietrze w pomieszczeniach jest §wieze, natomiast niewielki poziom wilgoci w
powietrzu eliminuje rozwdj plesni oraz innych grzybéw. Za sprawa szczelnych okien oraz filtréw do wngtrza nie
dostaja si¢ pylki i inne alergeny. To wlasnie sprawia, ze sa to domy przyjazne dla alergikow.
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Jakie okna do domu pasywnego?

Otwory okienne sg gitéwnym powodem utraty ciepta w budynkach. Wtasnie dlatego wybierajac okna do domu
pasywnego, nalezy pamigtac, by wsp&oacute:tczynnik przenikania ciepta nie byt wigkszy niz 0,8 W/m2K.

Otwierajac 1 zamykajac okna w sposéb mechaniczny, kazdy domownik uzywa réznej sity. Moze mie¢ to negatywny
wplyw na stolarke — okucia czy uszczelki okien zuzywaja si¢ wowczas znacznie szybciej, jednoczesnie spada réwniez
izolacyjnos¢. Mozna jednak temu zapobiec dzigki zastosowaniu naped&oacute;w do okien. Jest to system, ktory
zapewnia komfortowe uzytkowanie okien, nie narazajac ich przy tym na nieréwnomierng sit¢ nacisku. Réznica jest
ogromna i da si¢ ja zauwazy¢ zwtlaszcza po dtuzszym czasie uzytkowania. W korzystaniu z automatycznych napgdéw
pomocna jest aplikacja Siegenia Comfort. Przy jej uzyciu mozna sterowac podtaczonymi urzadzeniami z dowolnego
miejsca, wystarczy do tego polaczenie z siecia. Taka dbato$¢ o stolarke okienng z pewnoscia pozytywnie przetozy sig
na uzyskanie jeszcze lepszego wskaznika przenikalnosci cieplnej dla budynku pasywnego.
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