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O co tyle hatasu? Jak odgrodzi¢ si¢ od zanieczyszczenia halasem

Coraz powazniej mySlimy o ekologii. Walczymy ze smogiem, ograniczamy zuzycie plastiku, oszczgdzamy wodg,
promujemy postawy typu zero waste. Zapominamy jednak o jeszcze jednym, wszechobecnym zanieczyszczeniu —
hatasem. Tymczasem, jak wskazuje raport Europejskiej Agencji Srodowiskal, hatas w naszym otoczeniu, przede
wszystkim ten powodowany przez ruch drogowy, to powazny problem. Czas o nim powaznie pomyslec. I sprébowad
przynajmniej w domu odgrodzi¢ si¢ od nieprzyjaznych dZzwigkéw. W jaki spos6éb? Na to pytanie odpowiadaja
przedstawiciele branzy budowlane;j.

Z danych zaprezentowanych w raporcie wynika, ze co piaty Europejczyk jest narazony na nadmierny hatas. Jego
negatywne dziatanie moze powodowac chorobg niedokrwienng serca, drazliwo$¢, zaburzenia snu, a takze by¢
przyczyna przedwczesnych zgonéw. Wedtug WHO to wilasnie hatas jest drugim (po skazonym powietrzu) powodem
probleméw zdrowotnych zwigzanych ze srodowiskiem. W dodatku czesto dziata podstgpnie, gdyz... nasz mézg umie
si¢ wylaczy¢ na niektdre dZwigki. Jednak to nie oznacza, ze one mu nie szkodza. Szkodza i to powaznie, w duzym
stopniu niszczac zdrowie i negatywnie wptywajac na kondycje¢ psychiczng. Dlatego przynajmniej w domu powinnisSmy
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zacza¢ dbac o higieng stuchu, ograniczajac poziom hatasu Srodowiskowego, ktéry do nas dociera. Jakie ,,bariery”
mozemy postawic¢?

Kaskady hatasu

,Chce odpoczaé w ciszy” — przeciazeni hatasem, bardzo czgsto tak sobie wyobrazamy btogi relaks. Jednak w zyciu
cisza absolutna nie istnieje, bo nawet jesli uda si¢ wytlumié wszystkie zewngtrzne dZzwigki, pozostaja odglosy
codziennego zycia. Naszego lub... sasiadow. Najlepszym przykladem jest dZwigk instalacji sanitarnej, ktéry bardzo
czgsto bywa na tyle gtosny, ze moze zaklécac sen.

— Zrédtami hatasu w instalacji kanalizacyjnej sq m.in. odgtosy: spustu, zrzutu wody w pionach oraz dzwieki powstajqce
na zmianach kierunku wody ptyngcej w rurach. Poziom hatasu jest uzalezniony zaréwno od rodzaju zastosowanych
materiatow, sposobu montazu kanalizacji, jak i rozwiqzan absorbujqcych drgania powstajqce w trakcie eksploatacji.
Jesli zalezy nam na ograniczeniu tego hatasu, powinnismy mysle¢ o tym na etapie projektowania budynku oraz wyboru
systemu kanalizacji. Kanalizacja niskoszumowa (np. Wavin AS+ lub Wavin SiTech+) to system, ktory opiera sie na
elementach wykonanych w technologii trojwarstwowej — odpornej podczas eksploatacji i wykazujqcej wysoki poziom
izolacyjnosci akustycznej, o optymalnej gestoSci materiatu i grubosci scianek, o zwiekszonej masie absorbujqcej hatas.
Istotnq czeSciq systemu sq rowniez obejiny z wktadkami elastomerowymi, ktore ograniczajq drgania instalacji —
wyjasnia Rafal Gluski — Dyrektor Sprzedazy Systemy Instalacyjne z Wavin Polska.

Lawina dZwiekow

Szept to dzwigk o poziomie ok. 30 dB, krzyk dziecka 80 dB, a poziom hatasu generowany przez ,,zwykly” ruch uliczny
moze wynies¢ nawet okoto 90 dB2. W dodatku ruch uliczny w miastach praktycznie nie ustaje, wigc na to
zanieczyszczenie jesteSmy narazeni przez caly czas. Dlatego coraz wigcej rozwiazai w branzy budowlanej, przede
wszystkim sektora stolarki otworowej, uwzglednia réwniez konieczno$¢ odseparowania domu lub miejsca pracy od
hatasu.

— Wedtug obowiqzujacych w Polsce norm poziom hatasu przenikajqcego do pomieszczen mieszkalnych nie powinien
przekraczaé 40 dB w dzieri i 30 dB w nocy3. Oznacza to, ze zastosowane podczas budowy rozwiqzania powinny niejako
z definicji ttumic diwieki z zewnqtrz. W przypadku okien, rownieZ tarasowych, za izolacje akustyczng odpowiadajq
przede wszystkim odpowiednio przygotowane szyby, prawidtowo osadzone w nowoczesnych profilach oraz dobre
uszczelnienie — méwi Jarostaw Wodzistawski, ekspert z G-U Polska, dostawcy innowacyjnych systeméw okiennych i
drzwiowych. — W mieszkaniach znajdujgcych sie przy szczegolnie ruchliwych ulicach rozwiqzaniem wartym rozwazenia
sq dodatkowe przegrody, np. rolety zewnetrzne albo okiennice.

W miejscu pracy, zgodnie z zaleceniami WHO, poziom hatasu w ciggu dnia nie powinien przekracza¢ 50 dB (im
wigkszego skupienia wymaga praca na danym stanowisku, tym poziom hatasu powinien by¢ nizszy).

— RozZne pomieszczenia w zaktadach produkcyjnych lub w biurach ,,generujq” rozne poziomy hatasu. Aby zapewnié
skutecznq bariere dZwiekowq w pomieszczeniach, wystarczy zainwestowacé w odpowiednie drzwi. Dobre stalowe drzwi
posiadajq wspotczynnik izolacyjnosci akustycznej na poziomie nawet 43 dB (np. NovoPorta Premio). Oznacza to, ze o
43 dB obniZony jest poziom hatasu, ktérego Zrodto znajduje sie za drzwiami — ttumaczy Tomasz Chmielewski,
Dyrektor Zarzadzajacy i Cztonek Zarzadu Novoferm Polska — producenta bram, drzwi i napgdéw.

Najwyzszy czas powaznie potraktowac zagrozenie hatasem i podczas remontu czy budowy §wiadomie wybieraé

rozwiazania, ktére pomagaja z nim walczy¢. Nie tylko skutecznie odseparuja dom czy miejsce pracy od groZnych
decybeli, ale przede wszystkim sprawia, ze lepiej si¢ poczujemy, a nasza koncentracja oraz jakos¢ snu si¢ poprawia.

Lhttps:/fwww.eea.europa.eu/pl/articles/zanieczyszczenie-halasem-stanowi-powazny-problem
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2https://builderpolska.pl/2017/05/1 1/dom-zrodlem-halasu-i-to-jakiego/
3https://www.nieruchomosci-online.pl/porady/budynek-mieszkalny-a-normy-halasu-13495. html
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