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Wroctaw, Warszawa, Gdansk, Katowice — to jedne z najgto$niejszych miast w Polsce. Niestety, mapy akustyczne dla
licznych miejscowosci, a w szczegdlnosci duzych miast moga by¢ bezlitosne. Zaskakujace? Niekoniecznie. Zaréwno w
istotnych rozmiaréw obszarach miejskich, jak i mniejszych miasteczkach odgtosy miejskiego zycia i przemystu sa
czgsto uciazliwym, ale nieodtacznym elementem. Jesli nie mozemy ich wyeliminowac, postarajmy si¢ je ograniczy¢.

Pamigtasz kiedy ostatnio twoja koncentracj¢ podczas pracy zaburzyto trabienie samochodéw stojacych w korku? A
moze szum ruchu ulicznego w centrum nie pozwolit ci wypoczaé we wlasnym mieszkaniu? Faktem jest, ze zyjemy w
ciaglym gwarze, a hatas towarzyszy nam na co dzien. Nie pozostaje to niestety bez wptywu na nasze zdrowie i
samopoczucie. Istnieja jednak sprawdzone sposoby, by ograniczy¢ hatas i zapewnic¢ sobie cisze, nawet w wielkim
miescie. Jakie? OKNOPLAST radzi.

O ile do ulicznego gwaru jesteSmy dos¢ przyzwyczajeni, o tyle ciagta ekspozycja na miejskie odglosy staje si¢ czgsto
meczaca, a nawet irytujaca. Dlatego w pierwszej kolejnosci pamigtajmy o wiasnym zdrowiu. Wysoka ekspozycja na
hatas zdecydowanie szkodzi nie tylko naszemu przewodowi stuchowemu, ale takze uktadowi nerwowemu. Oddziatuje
na nas réwniez w sferze psychicznej i to silniej niz moze nam si¢ wydawaé. Powoduje nerwowos¢, zaburza
koncentracje, drazni, a nawet moze sklania¢ nas do zachowar agresywnych.

Cho¢ wrazliwos¢ na hatas jest kwestia indywidualng kazdego z nas, nie bagatelizujmy problemu. Zaréwno od swigta,
jak i na co dzien starajmy si¢ unikaé bardzo hatasliwych przestrzeni, a jesli przebywanie w nich jest konieczne, noSmy
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specjalne zatyczki ochronne. Sprébujmy réwniez wyeliminowac Zrédto hatasu, badz je ograniczy¢. Na przyktad, jesli
mieszkamy przy gwarnej ulicy, dobrym sposobem bgdzie nieotwieranie okien z widokiem na ruch uliczny. Twdj stuch
7 pewnoscia ci za to podzigkuje.

Wzgledem ekspozycji na hatas, wyciszenie naszych przestrzeni mieszkalnych petni réwniez istotna rolg. W pustym
wngtrzu bedzie niosto sig echo, a kazdy, nawet najmniejszy dZwigk bedzie zdecydowanie lepiej styszalny. Stad
znaczaca rola aranzacji pomieszczen, w jakich mieszkamy — pamigtajmy o tym, projektujac lub remontujac swoje
wngtrza. Dobdr optymalnej ilosci mebli, a takze dekoracje w postaci zaston czy poduszek, nie tylko nadadza
przestrzeni przytulnosci, ale takze nieco je wygtusza. Dobrym rozwiazaniem begdzie zastosowanie podwieszanych
sufitow, ktére poza efektem wizualnym, sprawia, ze wnetrze bedzie bardziej odporne na niesienie si¢ dZwigkow.

Nie ukrywajmy, ze poziom naszego komfortu zalezy takze od dZwigkoszczelnosci naszych okien. Jest to kwestia
niezwykle wazna, niezaleznie od tego czy mieszkamy obok ruchliwej ulicy, w glebi osiedla, czy tez na
przedmiesciach, cho¢ szczegdlnego znaczenia nabiera ona w przypadku duzych aglomeracji miejskich. Dlatego przy
wyborze okien do naszych doméw zwréémy uwage na konstrukcje profilu okiennego, szczelno$¢ samego okna, jak i
izolacyjnos¢ akustyczng szyb, a przede wszystkim na rady ekspertow.

Przy kazdym naszym produkcie mamy podana miare izolacji akustycznej okien. Aby dobracé odpowiedniq wartos¢ do
naszego domu, nalezy jq obliczy¢ na podstawie kilku czynnikow. W pierwszej kolejnoSci zwracajmy uwage na
wspotczynniki Rw, ktory okresla stopieni ttumienia hatasu docierajqcego z zewnaqtrz budynku. Im wyzsza jest wartos¢
wspdtezynnika, tym lepszq ochrone przed hatasem gwarantuje okno. — méwi Mike Zyrek, Kierownik Dziatu Rozwoju
Produktu w Grupie OKNOPLAST.

Nie bez wptywu jest takze grubos¢ scian w naszych domach i mieszkaniach oraz odpowiednia izolacja zewng¢trznej
elewacji. Dlatego jesli mamy szansg¢ budowac, czy remontowaé wlasny dom badZ wptynaé na wykoriczenie blokéw
mieszkalnych pamigtajmy, by kwestie dZwigkoszczelnosci uzna za jeden z priorytetéw. Mozemy ja zapewnic,
wybierajac specjalne materialty m.in. weilng mineralng, ktéra zagwarantuje zaréwno wyciszenie, jak i odpowiedni
poziom termoizolacji. Mozliwosci i rozwigzan techniczno-budowlanych jest mnéstwo, a ich zastosowanie przyniesie
liczne korzysci nie tylko dla budynku samego w sobie, ale i dla naszego zdrowia, czy tez samopoczucia.

AbySmy zdali sobie sprawe z istoty ciszy w naszym codziennym zyciu i bardzo negatywnych konsekwencji
dlugotrwatego przebywania wsréd licznych i dono$nych dZzwigkéw dla naszego zdrowia powolany zostat
Migdzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem, kt6ry przypada na 25 kwietnia. Jest to doskonata okazja,
aby wdrozy¢ wskazéwki w zycie i zadbac o ciszg, nawet w wielkim miescie.

OKNOPLAST
press box

strona2/2


budownictwo/oknoplast.html

