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Zapros kolory do swojego wnetrza

Ciepte, wiosenne dni wprowadzaja nas w dobry nastr6j oraz dodaja energii do dziatania. Jest to czas, kiedy otwieramy
si¢ na nowe wyzwania i decydujemy si¢ na zmiany — réwniez w kwestii remontu czy reorganizacji naszych wnetrz.
Dlaczego wigc nie poeksperymentowac z kolorami? Przekonaj sig, jak duzy wplyw na nasze samopoczucie maja
odpowiednio dobrane barwy. Podpowiadamy, ktére kolory najlepiej sprawdza si¢ we wngtrzach i jak dziataja na nasze
codzienne funkcjonowanie.

O znaczeniu odpowiedniej aranzacji wnetrz wiemy od dawna. Chyba kazdy z nas chociaz raz styszat, ze wystarczy
nawet niewielkie przeorganizowanie przestrzeni, aby wprowadzi¢ do naszego zycia spokdj i harmoni¢. Zwykle
skupiamy si¢ w gtéwnej mierze na umeblowaniu i dodatkach, ktére wplyna na klimat wng¢trza. Jednak mato kto wie, jak
duza rol¢ w naszym zyciu odgrywaja otaczajace nas barwy. W zaleznosci od tego, jakiego wptywu na nasz organizm
oczekujemy — wyciszenia, uspokojenia lub wrecz przeciwnie, dodania energii, czy tez pobudzenia — powinni§my
wprowadzié¢ wtasciwy kolor do naszego wngtrza.

Psychologia koloru — czy to ma sens?

Kolory maja znaczenie nie tylko wzgledem wystroju wnetrz, lecz réwniez oddziatuja na samych domownikéw.
Badania psychologiczne méwia wprost — przebywanie posréd okreslonych barw wptywa na nasz stan emocjonalny,
uczucia i ogdlny nastréj. Dzieje si¢ tak za pomoca impulséw nerwowych, ktére wraz z konkretna barwa przedostaja sie
z oka do mézgu, stymulujac tym samym narzad odpowiedzialny za wywotanie odpowiedniej reakcji.
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Mozna $Smiato stwierdzié, ze wybranie odpowiedniej palety barw jest jednym z kluczowych aspektéw przy aranzacji
naszych czterech katéw. Dla lepszego samopoczucia nie zawsze nalezy kierowac si¢ moda i najnowszymi trendami,
lecz zastanowic sig, jakiego wyptywu oczekujemy od naszej przestrzeni.

Nastroj sie pozytywnie

Chcac wprowadzié do naszego zycia wigcej radosci i energii, warto otaczac si¢ cieptymi barwami. Nadchodzaca
wiosna to idealny moment, aby doda¢ troche koloru do swojego wngtrza.

Zétty — barwa ta nie tylko ozywia przestrzefi, ale réwniez znaczaco wptywa na poprawe humoru. Wprowadzenie koloru
z61tego do pomieszczania pobudza do dziatania, a takze wprawia w pozytywny nastrdj. Dla wszystkich, ktérzy
potrzebuja wigcej radosci i optymizmu, z6ity sprawdzi si¢ idealnie. Dodatkowo barwa ta sprzyja koncentracji i
skupieniu, dlatego dobrze zastosowac ja w pomieszczeniach przeznaczonych do nauki, badZ pracy. Warto mieé na
uwadze, ze kolor ten nie sprzyja odpoczynkowi, dlatego moze nie by¢ dobrym rozwigzaniem w miejscach, w ktérych
si¢ relaksujemy.

Pomaraiiczowy — dziala w podobny sposéb jak z6tty. Interesujacy jest natomiast fakt, ze kolor ten znacznie poprawia
apetyt. Oznacza to jedno — w kuchni lub jadalni sprawdzi si¢ doskonale. Duza zaleta pomaraficzowego jest réwniez
jego kojace dziatanie — pomaga zredukowac stres oraz zmniejszy¢ negatywne emocje kumulujace si¢ w organizmie.
Jesli zalezy nam, aby w naszym wnetrzu panowata witalnos$¢ i §wiezo$¢, pomaranczowy jest strzalem w dziesiatke!

Niebieski i zielony — sg to barwy, ktore dziataja relaksujaco i antystresowo. Niebieski koi nerwy, a nawet dziata
znieczulajaco i przeciwzapalnie. Pomaga zapas¢ w gleboki sen, dlatego oczywistym wyborem pomieszczenia bedzie
sypialnia. Zielony natomiast jest kolorem, ktéry wprowadza do przestrzeni spokéj oraz dziata wyciszajaco. Jako ze
zieleni kojarzy si¢ z przyroda, wzmaga réwniez poczucie harmonii. Sprawdzi si¢ w miejscach zwigzanych z
odpoczynkiem, jak na przyklad w salonie.

Kolory, na ktére warto uwazaé

Niektdre kolory warto stosowaé z umiarem, ograniczy¢ si¢ do dodatkéw lub wybrac ich odpowiednia tonacje¢. Jednym z
nich jest klasyczna, ognista czerwiefi — mocna, zywa i rzucajaca si¢ w oczy. W nadmiarze moze oddziatywaé
negatywnie, na przyktad wywotywac agresje, czy powodowaé nadmierne pobudzenie. Lepiej t¢ barwg zastosowaé na
jednej Scianie lub jej fragmencie, zamiast na wszystkich powierzchniach. Czerwien §wietnie sprawdzi si¢ dodatkach.
Zastony, poduszki, podktadki na stét lub kwiaty w tym odcieniu znacznie ozywia mieszkanie, a osobom w nim
przebywajacym dodadza energii.

Swiatlo ma znaczenie

O tym, jak wazny jest dostep Swiatta stonecznego do pomieszczenia, wie pewnie kazdy. Swiatto dzienne jest istotne dla
naszego zdrowia i dobrego samopoczucia — bez niego mozemy by¢ rozdraznieni, mie¢ mniej energii i motywacji do
dzialania. Dlatego jeszcze na etapie projektu domu warto rozwazy¢ duze przeszklenia okienne i tarasowe. Przyktadowo
skrzydto drzwi HST Premium od OKNOPLAST moze mie¢ nawet do 3 m szerokosci, a Swiatto przejscia — nawet 2,9
m. Takie rozwiazanie umozliwia przeszklenia o maksymalnej powierzchni az do 12,8 m2. Co wigcej, naturalne §wiatto
rozjasnia kolory we wnetrzach. Odpowiednie dobranie barw moze spotggowac oczekiwany efekt doswietlenia
przestrzeni.

Umiejetne zaaranzowanie mieszkania Swiattem pozwoli cieszyC si¢ jasnym pomieszczeniem az do p6Znego
popotudnia. Warto przede wszystkim pomysleé¢ o odpowiednim doborze okien, ktére pozwola wpuscié jak najwigcej
promieni do naszych wnetrz. Jednak to nie wszystko. Kolor pomieszczenia, do ktérego dostaje si¢ Swiatto, jest réwnie
istotny. Dlatego tez warto sigga¢ po biel, ktéra w doskonaty sposéb odbija promienie, co przyczynia si¢ do optycznego
powiekszenia pomieszczenia oraz poczucia przestronnosci. Swietnie sprawdzi sig takze jako tto do dodatkéw w
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intensywniejszych kolorach — méwi Olka Barczak, architekta, mitosniczka koloréw i ekspertka, wspotpracujaca z
OKNOPLAST.

Jesli zastanawiasz si¢ nad od§wiezeniem swoich czterech katéw, teraz jest na to idealna pora. Wprowadz kolory do
swojego mieszkania, a wraz z nimi — §wiezo$¢, energi¢ i dobry nastrdj. Pamigtaj, ze radykalne zmiany nie sa
konieczne. Nie musisz od razu przemalowywac Scian. Zacznij od drobnych dodatkéw i zobacz, czy dobrze si¢ czujesz
wsroéd nowych barw. Jedli tak — wtedy mozna iS¢ na catos¢!

OKNOPLAST
press box
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