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Zadbaj o lekkos$¢ swoich wnetrz

Relaks, odpoczynek, dobre samopoczucie — z tym powinny kojarzy¢ si¢ nam przestrzenie, w ktérych spedzamy
wigkszo$¢ czasu. Odpowiednio zaaranzowane wngtrze nie tylko wplywa na nas pozytywnie, ale takze niesie ze soba
korzysci funkcjonalne dla naszych doméw i mieszkan. Kluczowa role odgrywaja w tej kwestii porzadek, wystréj i
przestrzen. Dlaczego? Odpowiadamy.

Okazuje sig, ze czgsto nie wiemy, w jaki spos6b nadac lekkosci wnetrzu albo po prostu nie mamy na to pomystu. A
przeciez dbatos¢ o przestronnos¢ i swobode nie jest tak trudna, jak mogtoby si¢ na pierwszy rzut oka wydawac.
Wystarczy zainspirowac sig¢ i zastosowac kilka sprawdzonych patentéw, aby w naszym domu zrobilo si¢ nieco luzniej i
przyjemniej.

Uporzadkuj swoja przestrzen

Porzadek to podstawa — cho¢ zapewne dorastajac, nie wierzyliSmy naszym mamom, to okazuje si¢, ze jesli mowimy o
atrakcyjnos$ci wngtrza, po prostu nie mozemy z tym dyskutowaé. Zwréémy uwage, nie tylko na to, czy nasze
pomieszczenia sa czyste, ale tez dobrze zorganizowane i pouktadane. Pozbycie si¢ zbednych i chaotycznie
rozmieszczonych przedmiotéw bedzie kluczem do dobrego samopoczucia i harmonii — ten proces zyskuje ostatnio na
popularnosci i wsrdd specjalistéw nazywa si¢ declutteringiem. Dotyczy to kazdej wielkosci pomieszczeni, choé
szczegblnego znaczenia nabiera w przypadku matego metrazu mieszkan, w ktérych nawet kilka niedbale rozrzuconych
przedmiotéw powoduje poczucie bataganu i ogranicza przestrzen. Pamigtajmy réwniez o regularnym przegladzie
posiadanych rzeczy. Generalne porzadki, zwykle raz lub dwa razy do roku, powinny wejs¢ nam w nawyk.
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Wprowadz zmiany w aranzacji

Duze nagromadzenie mebli, nieodpowiednie rozmieszczenie elementdw statych, czy nieprzemyslana aranzacja moga
okazac¢ si¢ prawdziwie niekorzystnym rozwigzaniem. Dlatego juz na etapie projektowania, jak i p6Zniejszych zmian we
wnetrzu warto zadbaé, aby znalazto si¢ w nich odpowiednio duzo elementéw tworzacych poczucie przestrzeni i
lekkosci.

Jak to zrobi¢? Wybieraj przede wszystkim jasne kolory, ktére nie przyttocza pomieszczenia i optycznie je ujednolica.
Jesli jestes fanem mocnych barw, postaw na drobne i subtelne akcenty kolorystyczne, nadajace przestrzeni charakteru.
Wystréj i klimat wnetrza zaleza takze od jego o§wietlenia. Dobdr wiasciwych lamp, czy zaréwek moze wptynaé na
nasz nastrdj i komfort spgdzania czasu, a takze sprawié, ze wazne elementy pomieszczenia beda wyeksponowane.
Popularnym i sprawdzonym patentem na optyczne powickszenie i doswietlenie wngtrz jest natomiast duza ilosé
powierzchni lustrzanych. Trzeba jednak pamigtaé¢ o zamontowaniu luster w odpowiednim miejscu, tak aby miaty
szans¢ odbijaé jak najwigksza ilo$¢ Swiatta.

A co z elementami statymi, ktére stuzg w naszych wnetrzach przez lata? Dobdér mebli i wykoniczenie podtég maja
rOwnie istotne znaczenie. Dzielenie przestrzeni poprzez rézny typ posadzki w naszych domach ma swoje funkcjonalne
powody. Jesli chcemy jednak, by wnetrze wydawalo sig przestronne i lekkie, najlepiej zdecydowac si¢ na ujednolicony
typ i styl podlogi, ktéry nie bedzie dominowal nad pozostatymi elementami aranzacji. Zwracajmy uwage takze na
meble. Najlepiej skupi¢ si¢ na ich wielofunkcyjnosci i odpowiednich wymiarach. Korzystnym rozwigzaniem beda
pionowe zabudowy meblowe, ktére optycznie powigksza pomieszczenie. Unikajmy natomiast duzych gabarytow
mebli, ktére zaciemniaja wnetrze i ograniczaja poczucie przestrzeni. Warto réwniez pomysle¢ o trendach — ledzenie
najnowszych kierunk&oacute:w w wystroju wnetrz to §wietny pomyst na poszukiwanie inspiracji i mozliwosci
uatrakcyjnienia naszych przestrzeni mieszkalnych.
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Zadbaj o ilos¢ Swiatla

Projektanci wnetrz doskonale wiedza, ze naturalne §wiatlto jest wazne dla naszego samopoczucia. Gdy go brakuje,
mozemy byé rozdraznieni i zmeczeni przestrzenia, w ktérej zyjemy. Swiatto naturalne to takze Zrédto wrazen
estetycznych — wydobywa bryty i przestrzen, co ma niebagatelny wptyw na aranzacj¢ wnetrz. Naturalne Swiatto w
naszych domach zyskujemy, chociazby dzigki wlasciwemu dopasowaniu okien, dlatego warto pomysle¢ o najlepszym
rozwiazaniu jeszcze na etapie projektowania budynku, a takze podczas planowania remontu. Lekkosci wnetrzom z
pewnoscia dodadzg liczne przeszklenia, a takze wybdr wysokiej klasy profili okiennych i zwrdcenie uwagi na poziom
wspotczynnika przepuszczalnosci promieniowania stonecznego.

Catkowita przepuszczalno$¢ energii promieniowania stonecznego szyb wskazywana jest przez producenta.
Wspétczynnik, jakim sig ja okresla, informuje nas o tym, ile procent energii stonecznej przenika do naszych wngtrz.
Odczytujemy go nastgpujaco. Jesli warto§¢ wspotczynnika jest rowna g=0,4, oznacza to, ze szyba przepuszcza 40%
promieniowania. Dzigki temu mozemy zapewni¢ znaczaca ilos$¢ §wiatla, jak i utrzyma

dodatni bilans energetyczny w naszych przestrzeniach mieszkalnych — méwi Mike Zyrek, Kierownik Dziatu Rozwoju
Produktu w Grupie OKNOPLAST.

Jak wida¢ doswietlenie to sprawdzony sposéb na sprytne powigkszenie matych powierzchni, na przyktad niewielkich
rozmiaréw doméw, ktére dzigki zastosowaniu duzej ilosci szyb optycznie zyskuja ,,dodatkowe metry”.
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