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Regulacja okien sposobem na zatrzymanie ciepta w mieszkaniu i oszcz¢dnos¢ energii

Styczniowe podwyzki cen pradu i gazu mialy zauwazalny wptyw na nasze finanse. Rachunki wyzsze o kilkadziesiat, a
nawet kilkaset procent spowodowaly, ze zaczgliSmy szukad alternatywnych sposobéw na oszczedno$¢ energii i
pieniedzy. Wsréd wielu skutecznych rozwiazan, jedno z nich jest szczeg6lnie proste i warte zastosowania — to
sezonowa regulacja okien.

Cho¢ w teorii wiemy, ze mozemy regulowac okna, a tym samym zadbac i o to, by zatrzymac¢ ciepto w mieszkaniu, to
raczej rzadko to robimy. Od teorii do praktyki nam daleko - takie wnioski mozna wyciagnaé, analizujac wyniki badania
opinii, przeprowadzonego w styczniu tego roku. Jak si¢ okazuje, mamy catkiem spora wiedze na temat mozliwosci
regulacji okien - 69% ankietowanych deklaruje, ze styszato takiej opcji. Niestety, z praktyka jest gorzej - tylko 36%
0s6b potwierdzito, ze sezonowo reguluje okna. Potowa ankietowanych (51%) nie zmienia trybu okien wcale, a 13% nie
ma zdania w tej kwestii.

Czy slyszal(a) Pan/Pani, ie wickszosé okien moina Czy w Pana/Pani domu/mieszkaniu reguluje sie okna w
regulowac w zaleinosci od pory roku co pozwala na zaleznosci od pory roku (lato/zima)?
oszczednosc energii i chroni domowy budzet?
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Regulacja okien na lato i na zime to chyba najprostszy sposob na zatrzymanie ciepta w mieszkaniu. Dzieki
odpowiedniej regulacji okuc (w zaleznosci od sezonu) mozemy byc pewni, Ze nasze okna sq 100% szczelne, co w efekcie
przektada sie na nasze rachunki za energie i budzet domowy. To niezwykle proste rozwiqzanie i zachecamy wszystkich
do przyjrzenia sie swoim oknom i okresowej regulacji ustawieri. — podpowiada Mike Zyrek, Dyrektor Dziatu Badai i
Rozwoju w Grupie OKNOPLAST.

By¢ moze powodem, dla ktérego tak rzadko samodzielnie regulujemy okna, jest nieznajomos¢ techniki regulacji lub
obawa o uszkodzenie stolarki okiennej. Jak wiec samodzielnie i bezpiecznie wyregulowaé okna? Aby ustawic tryb
zimowy, wystarczy za pomoca klucza imbusowego przekrecic bolce o potowe obrotu (90° wzgledem poprzedniego
ulozenia). Analogicznie, jesli zechcemy przestawic¢ okna na tryb letni, przekrgcamy bolce w odwrotnym kierunku,
zachowujac taka sama zasadg.

Jesli chcemy, aby okno stuzyto nam przez dlugie lata, to powinniSmy o nie odpowiednio zadbaé. Podczas
standardowego mycia okien miejmy na uwadze nie tylko czysto$¢ szyb i ramy, ale zrébmy tez przeglad i konserwacj¢
mechanizméw, nasmarujmy odpowiednimi preparatami okucia w miejscach tarcia. A jesli planujemy wymiang okien,
to dopilnujmy, aby ekipa odpowiadajaca za to zadanie przeprowadzita ciepty montaz — to poprawia efektywnosé
energetyczna budynku.

Badanie zostato przeprowadzone w styczniu 2022 roku przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie OKNOPLAST. Badanie
metoda CAWI na reprezentatywnej grupie 1058 oséb.

OKNOPLAST

strona 2/ 3


https://www.youtube.com/watch?v=gDawVnCNOms
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