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Jak urzadzi¢ wygodna kuchnig
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Inaczej urzadza kuchni¢ mitosnicy kulinarnych eksperymentéw. Inaczej osoby, ktére czas poSwigcony gotowaniu
ograniczaja do niezbednego minimum. Niezaleznie od tych réznic: sa pewne uniwersalne zasady, o ktérych warto
pamigta¢ podczas aranzowania kuchni, by pracowato si¢ w niej wygodnie i przyjemnie.

Trojkat roboczy

Tajemnica tkwi w ergonomicznym rozplanowaniu urzadzen i mebli. Chodzi przede wszystkim o tréjkat roboczy, zwany
tez funkcjonalnym. Powstaje pomigdzy lodéwka, zlewozmywakiem i kuchenka. Czynnosci, dzigki bliskiej odlegtosci
pomigdzy tymi trzema urzadzeniami, b¢da wykonywane ptynnie, szybko, bez niepotrzebnego krazenia po kuchni. Z
lodéwki wyjmujemy sktadniki do przyrzadzenia positku, w zlewie je myjemy, a na kuchence gotujemy. Te trzy
,»punkty” powinny wigc znajdowac si¢ obok siebie.

Jak tatwo zauwazy¢ w przyktadowych aranzacjach, poszczeg6lne strefy funkcjonalne sa przedzielone blatami
roboczymi. To tez wazny szczegét. Gdy wyjmujemy produkty z lodéwki, musimy je przeciez gdzies potozy¢. Zanim
wrzucimy warzywa do garnka, trzeba je zwykle obraé, pokroi¢, wigc blat roboczy w poblizu znéw okazuje si¢
niezbgdny. Przydaje si¢ on takze, gdy zdejmujemy gorace naczynia z plyty.




newss.pl
Jak urzadzi¢ wygodna kuchnig

Blaty maja zwykle dtugosé 40 cm, ale dobrze jest, gdy do dyspozycji jest tez jedna nieco dtuzsza ptaszczyzna robocza,
co najmniej 80-centymetrowa. Rolg t¢ z powodzeniem przejmie réwniez kuchenny st6t albo wyspa.

Cho¢ mowa o tréjkacie roboczym, urzadzenia wchodzace w jego sktad moga by¢ ustawione w jednym rzgdzie, na
przykiad przy Scianie. Takie uloZenie zdeterminowane jest zwykle uktadem pomieszczenia. Nie ma tréjkata, ale sa
zachowane — zgodnie z zasadami ergonomii —odlegtosci.

Zabudowa

Potki stojace w kuchni stuza do przechowywania nieco cigzszych rzeczy. Szafki wiszace sa idealne na drobniejsze
przedmioty, np. pojemniki z kawa, herbata, cukrem. Pod nimi najlepiej wtedy ustawi¢ ekspres do kawy czy elektryczny
czajnik. Powstanie wygodna ,,strefa kawy i herbaty”. Na podobnej zasadzie umies¢my przyprawy w poblizu strefy
gotowania.

Gdy kuchnia petni rolg spizarni, potrzebujemy duzo miejsca do przechowywania. Pomocna okaze si¢ zabudowa
meblowa na calg Sciang. Oprdcz szafy, typowych pétek z powodzeniem zmiesci ,,stup” z zabudowanym piekarnikiem i
mikrofaléwka. Pojemnym schowkiem bedzie takze wyspa kuchenna.

Nowoczesne udogodnienia

To chociazby liczne szuflady. Przez lata niedoceniane, obecnie §wigca tryumfy. Wyparly tradycyjne szafki, w ktérych
trudno o dobra organizacje. W szufladach umiescimy talerze, garnki, produkty zywnosciowe. Wysuwane, sprawiaja, ze
widzimy cala ich zawarto$¢ i wszystko mamy zawsze na wyciagnigcie reki. Podobnymi udogodnieniami sa cargo czy
karuzele w szafkach naroznych.
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Niezwykle pomocne okazuja si¢ wysokiej jakosci baterie zlewozmywakowe. Moga miec elastyczne wylewki, ktore
wygniemy w dowolny ksztalt, ustawimy na wybranej wysokosci, w zaleznosci od tego, co zmywamy. Przykladem
model Zumba z jasnej aranzacji z wyspa. Libretto z efektownej ciemne;j stylizacji kuchennej z antresola ma dodatkowo
wyciagang wylewke. Za pomoca przetacznika natrysk/strumieri napowietrzony dostosujemy moc strumienia do
wykonywanych czynnosci. W kompozycji z ciagiem kuchennym pod $ciana projektant umiescit za to efektowna,
stojaca Adore Black/Chrome, ktéra ma obrotowa wylewke zakoriczona perlatorem napowietrzajacym strumiet wody.

Inne pomocne nowinki: podno$niki blatéw roboczych, gniazdka elektryczne ukryte w blatach, mtynki
podzlewozmywakowe itd.
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Zdjecia aranZacyjne przedstawiajq armature marki Ferro.
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