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Wzrost §wiadomosci spoteczenistwa dotyczacej zagadnien zwiazanych z dbatoscia o Srodowisko naturalne oraz coraz
ostrzejsze normy i wymagania zawarte w prawie budowlanym, to podstawowe czynniki, ktére determinuja
zainteresowanie wspdtczesnym budownictwem energooszczednym.

Jakie normy powinien spetnia¢ dom energooszczedny?

Wybudowanie domu energooszczgdnego wiaze si¢ z zastosowaniem okreslonych rozwiazan, dzigki ktérym bedzie on
spelniat przyjete normy zwiazane z niskoemisyjnoscia. Te zreszta, w mysl znowelizowanego od poczatku 2021 roku
prawa budowlanego (WT2021) sa dos¢ restrykcyjne. Zmiana przepiséw podwyzsza wymogi dotyczace zmniejszania
zapotrzebowania budynku na energi¢ nieodnawialna, powodujac, ze wszelkie nowe domy, musza posiadac taki
standard. Sprawia tez, ze inwestor powinien liczy¢ si¢ z wigkszymi wydatkami, ktére trzeba ponies¢ w zwigzku z
zakupem nowoczesnych materiatéw. Zazwyczaj jednak budowa domu energooszczgdnego zwraca sig i to juz po kilku
latach.

Istnieje szereg wskaznikéw, ktére decyduja o energooszczgdnosci budynku, ale do najwazniejszych zaliczamy
wskaznik zuzycia energii pierwotnej (Ep). Okresla on, ile energii z nieodnawialnych Zrédet moze zuzywac budynek. Im
jest nizszy, tym lepsze sa jego parametry. Obecny zostal zmieniony dla doméw jednorodzinnych z poziomu 95

kWh/m? do 70 kWh/m? na rok. W praktyce oznacza to koniecznos¢ siggania po odnawialne Zrédia energii oraz ogélne
budowanie z materiatéw o lepszej izolacyjnosci, dzigki ktérym budynek zmniejszy swoje zapotrzebowanie na energig.
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Z kolei drugi — to wspotczynnik przewodzenia ciepta (U) — okreslajacy, jaka moze by¢ dopuszczalna strata ciepta z
wnetrza budynku na zewnatrz poprzez Sciany, stropy, dach, okna i drzwi. Im jego warto$¢ jest nizsza, tym wigksze sa
oszczgdnosci zwigzane z ogrzewaniem domu. Wg najnowszych norm wynosi on dla: $cian zewn¢trznych pomieszczen
ogrzewanych 0,20 W/(m2K); scian wewngtrznych oddzielajacych pomieszczenia ogrzewane od nieogrzewanych 0,30
W/(m2K); dachéw 0,15 W/(m2K); okien fasadowych, drzwi szklanych 0,9 W/(m2K); okien potaciowych 1,1 W/(m?K);
drzwi w przegrodach zewngtrznych 1,3 W/(m?K).

Na co zwrdci¢ uwage budujac dom energooszczedny?

Idea domu energooszczednego jest ztozonym zagadnieniem i wiele parametréw moze wptywac na fakt, by dany
budynek za taki mozna bylo uznaé. Zaczaé jednak nalezy od odpowiedniego projektu, w ktérym bryta catego domu
bedzie minimalistyczna i mozliwie najprostsza. Trzeba tez pomysle¢ o inwestycji w konkretne rozwiazania
technologiczne. Jednym z podstawowych, jest konieczno$¢ montowania odnawialnych Zrédet energii (OZE), ktére
maja decydujacy wplyw na obnizenie kosztéw ogrzewania domu i wody oraz zuzycia pradu.

Jednak w domu energooszczgdnym nie liczy sig tylko samo ekologiczne wytwarzanie energii, ale tez zniwelowanie
ogdlnych strat ciepta calego budynku. By to si¢ udato, trzeba z kolei zadba¢ o odpowiednig izolacje catego domu,
uszczelnienie elementéw wrazliwych, przez ktére ciepto najczesciej ucieka oraz zamontowanie efektywnych systeméw
wentylacyjnych, zapewniajacych prawidlowa i wywazona cyrkulacje powietrza.

Jak unikac¢ strat ciepla przez dach?

O ile w powszechnej swiadomosci funkcjonuje problem spadkéw temperatury przez nieszczelne okna i drzwi, zwraca
si¢ tez uwage na uzyskanie komfortu termicznego dzigki wtasciwej budowie i ocieplaniu $cian, to ciagle zbyt mato
uwagi poswigca sig stratom ciepta poprzez dach. A te sa niebagatelne, gdyz moga wynosi¢ do 30% wszystkich
ubytkéw. Niestety cala wytworzona do ogrzewania energia przechodzi od dotu przez wszystkie poziomy domu,
wydostajac si¢ na zewnatrz wilasnie przez najwyzszy element, jakim jest potac.

Dlatego tak wazne jest, by zadba¢ o kazdy szczegét tej konstrukcji. Pierwszym, na ktéry nalezy zwroci¢ uwage jest sam
jej ksztatt. Powinno si¢ unika¢ dachéw skomplikowanych a postawi¢ na jedno-, dwuspadowe. Im prostsza budowa
dachu, tym lepiej, poniewaz do najwigkszych strat ciepta dochodzi w naroznikach i zatamaniach przegréd. Dodatkowa
zaleta tego rodzaju dachéw jest mozliwos¢ tatwiejszego montowania paneli fotowoltaicznych i kolektorow
stonecznych.

Jak zadba¢ o wlasciwa izolacje dachu?

Drugim istotnym elementem jest izolacja dachu. Dzigki zastosowaniu poprawnego ocieplenia mozna ograniczy¢ straty
ciepta az o jedna trzecia i znacznie zaoszczedzié na kosztach ogrzewania. Material na ocieplenia i sposéb jego
ktadzenia zalezy od wielu czynnikéw (stopiert skomplikowania dachu, rodzaj pokrycia), dlatego trudno wskazaé
uniwersalny system izolacji. Jednak ogélnie przyjmuje sie, ze warstwa materialu do ocieplenia dachu musi by¢ grubsza
od ocieplenia stuzacego do izolacji Scian i wynosié¢ min. 30 cm. Ulozona powinna by¢ w dwdéch poziomach. Pierwszy
(20 cm) ma wypehic przestrzenie migdzykrokwiowe, a drugi (10 cm) musi by¢ rozlokowany nad lub pod krokwiami.

Istotny jest tez odpowiedni sposéb montazu, gdyz tylko szczelne utozenie pozwala na wyeliminowanie niechcianych
lIuk (mostki termiczne), przez ktdére budynek traci ciepto. Nie bez znaczenia dla ogélnej termiki dachu jest tez uzycie
odpowiednich materiatéw pokrywajacych i akcesoriow dachowych, takich jak kominki wentylacyjne, czy membrany.

Aby membrana spetniata w petni swoje zadanie, musi by¢ nie tylko prawidtowo potozona, ale takze posiada¢ bardzo
dobre parametry w zakresie gramatury, wodoodpornosci, paroprzepuszczalnosci, czy tez odpornosci na
promieniowanie UV. Przyktadem takiego produktu jest nowoczesny model CREATON DUO 180 Extra lub CREATON
TRIO 210 Extra. Warto wybieraé rozwiazania systemowe, ktore dajg gwarancjg niezawodnosci i przedtuzaja
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zywotnos$¢ dachu.
Jakie sa wlasciwos$ci termoizolacyjne dachéwek ceramicznych?

Chociaz dzigki zastosowaniu wlasciwego uszczelnienia, dachy doméw energooszczgdnych mozna wykoriczy¢ réznymi
rodzajami pokry¢ dachowych, to najlepiej w tej materii sprawdza si¢ dachéwki ceramiczne. Za sprawa swojej masy
oraz naturalnego materiatu, z ktérego sa wypalane, maja one wyjatkowe wtasciwosci termoizolacyjne, na przyktad
TITANIA, SIMPLA czy KODA marki CREATON. W chtodniejsze dni bardzo wolno oddaja cieplo, co sprawia, ze
nagrzane powietrze zatrzymuje si¢ w warstwie izolacji. Latem za$ powoli si¢ nagrzewaja, dzigki czemu na poddaszu
panuje stabilna temperatura i zdrowy mikroklimat, co z kolei ogranicza konieczno$¢ nadmiernego wentylowania
budynku.

Dachéwki ceramiczne naleza réwniez do produktéw wyjatkowo szczelnych. Ich niska nasiakliwosé powoduje, ze nie
przepuszczaja zbgdnej ilosci wody, chroniac cala konstrukcje¢ dachu przed zawilgoceniem oraz rozwojem grzybow i
plesni. Dla przyktadu dachéwka ceramiczna PREMION, dzigki zastosowaniu unikalnej technologii produkcji
KERALIS stosowanej przez CREATON, wyréznia si¢ absorpcja wody na poziomie jedynie 5-6%. Wnikliwe testy
przeprowadzone na zlecenie CREATON wykazaly wyjatkowa mrozoodpornos¢ tego modelu dachéwki. Wszystkie
przeszty prébe 1000 cykli zamrazania/rozmrazania bez jakichkolwiek uszkodzen.

Z kolei dzigki wlasciwosciom paroprzepuszczalnym dachéwki ceramiczne oddaja na zewnatrz wilgo¢ gromadzaca sie
wewnatrz budynku, co wptywa na odpowiednia sucho$¢ muréw domu. Moga poszczycié si¢ one takze niebywatymi
parametrami dotyczacymi szczelnosci i ochrony dachu, w przypadku modeli CREATON odpowiedzialne sa za to
podwdjne zamki boczne oraz gérne o szerokiej tolerancji przesuwu, na przyktad dla dachéwki TITANIA wynosi ona az
43 mm.

Jak zbudowaé dom energooszczedny nie tylko z nazwy?

Inwestycja w dom energooszczedny jest optacalna pod wzgledem ekonomicznym, ale tez ma niebagatelny wplyw na
komfort i zdrowie jego mieszkancéw oraz — co réwnie wazne — przynosi wiele korzysci ekologicznych. By jednak nie
byt on energooszczedny tylko z nazwy, nalezy dobrze przemysle¢ cata koncepcj¢ projektu, postawi¢ na odpowiednie
rozwiazania i materiaty oraz powierzy¢ budowe rzetelnym wykonawcom. A wybierajac produkty o wiasciwosciach
energooszczgdnych — zaufa¢ producentom, ktérzy rowniez czgsciowo odzyskujq energie wykorzystywana do produkcji
dachéwek, co czyni sam proces technologiczny bardziej ekologiczny i niskoemisyjny, zgodny z zalecanymi
standardami wspétczesnego budownictwa.
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