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Jak zorganizowaé przeprowadzke? Sprawdz porady od KRISPOL

Nastata ta wyczekiwana chwila, czas opuscic stare lokum i przenies$¢ si¢ do nowego domu. Zamiast odczuwad
dreszczyk emocji i radosci stresujesz si¢ przeprowadzka? Mamy dla Ciebie kilka sprawdzonych porad, ktére
przydadza sig na ten czas.

Przeprowadzka — od czego zacza¢ pakowanie? Od wyprzedazy garazowej ;)

Nie zostawiajmy pakowania na ostatnia chwilg. Jesli z wyprzedzeniem wiemy o planowanej przeprowadzce, warto
zabrad si¢ za segregowanie nagromadzonych przez lata rzeczy wczesniej. PodejdZzmy do tematu racjonalnie. Podobnie
jak przy gruntownych porzadkach, w momencie, kiedy zaczynamy segregacje, znajdujemy wiele przedmiotéw
sentymentalnych, zapomnianych, zbgdnych. Zdecydowanej wigkszosci nie potrzebowaliSmy przez kilka lat, zatem z
duzym prawdopodobienistwem nie bedziemy potrzebowac tez w przysztosci.

Swietnym (i bardzo eko) pomystem na "pozbycie si¢" takich przedmiotéw jest podarowanie im drugiego zycia:

- Zorganizuj wyprzedaz garazowa. Przedmioty mozna wycenié, odda¢ za darmo sasiadom, lub urzadzié¢ zbiérke na cel
charytatywny. Przyjemne z pozytecznym.

- Wystawienie przedmiotéw na sprzedaz w Internecie - OLX, Vinted, Allegro, a moze lokalna grupa na Facebooku -
to miejsca, w ktérych czgsto mozna sprzeda¢ dostownie wszystko. ;-)
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Pamigtajmy, ze w obu przypadkach potrzebujemy czasu - warto wigc zabrac si¢ za segregacje nawet 2-3 miesiagce
przed planowana wyprowadzka, 2 dni przed z pewnoscig bedziemy mie¢ na glowie wazniejsze sprawy.

Przeprowadzka — w co pakowac¢?

Po pozbyciu si¢ przedmiotéw, ktére uznajemy za zbedne, czas na drugi krok, czyli spakowanie rzeczy
najwazniejszych. Zanim jednak znajdziesz si¢ na tym etapie, koniecznie dobrze si¢ do niego przygotuj. Co bedzie Ci
potrzebne:

-Kartony do pakowania — w réznych rozmiarach - mozesz je zaméwic¢ w firmie przeprowadzkowej, IKEI lub po prostu
w Internecie,

-Duze worki (120 1) - najlepiej biodegradowalne, lub worki prézniowe, ktére zajmuja mniej miejsca,

-Tasma klejaca (kilka opakowar) i... tu tip, za ktéry nam podzigkujesz :) - zaopatrz si¢ w dyspenser do taSmy. Ominie
Cig szukanie nozyczek w bataganie i rozgardiaszu, lub o zgrozo! urywanie taSmy z¢bami. Pamigtaj tez o bardziej
wytrzymatej taSmie "naprawczej", ktérag mozna zabezpieczy¢ nawet duze przedmioty,

-Papier do pakowania - do owinigcia rzeczy szklanych lub, jesli chcesz by¢ bardziej eko, wykorzystaj stare gazety,
-Markery do opisywania kartonéw.

Dalsze kroki

Po zorganizowaniu wszystkich potrzebnych rzeczy, skup si¢ na organizacji. Dobrym sposobem jest pakowanie
pomieszczeniami - kuchnia, tazienka, garderoba, sypialnia, pokéj dziecigcy.

WAZNE: Zeby uniknaé stresu w przysztosci, polecamy, rozpocznij ten etap od zapakowania wszystkich waznych
dokumentéw, zaopiekuj si¢ tym kartonem osobiscie.

Na tym etapie na pewno znéw znajda si¢ rzeczy zbedne, zorganizujmy je w jednym kartonie. Posegreguj te, ktore
trzeba zutylizowad, a te, ktére moga sig jeszcze komus przydaé, warto oddaé np. do osrodka pomocy spoteczne;.

Przy pakowaniu mebli, na pewno pojawig si¢ takie, ktore trzeba bedzie rozkreci¢. Wszystkie Srubki, kotki i mate
elementy, warto umiesci¢ w woreczku strunowym i opisaé, a nastgpnie spakowac do jednego kartonu.

Przeprowadzka, o czym pamietaé - kilka przydatnych rad na ostatni etap przeprowadzki

1. Wyczys$¢ zapasy zywieniowe - w ostatnim czasie przed przeprowadzka, staraj si¢ wyjes¢é wszystko i ograniczaj
zakupy. ;)

2. Zapakuj do worka prézniowego kotdry, poduszki, zat6z czysta posciel przed spakowaniem, opisz worek.
Podzigkujesz sobie za ten krok ;)

3. Spakuj najwazniejsze, podrgczne rzeczy do malej walizki - kosmetyki, ubranie na nastgpny dzief, rgcznik.

4. Masz dzieci? Zorganizuj dla nich opieke na czas przeprowadzki, p6jdzie sprawniej. Warto tez pamigtac o
czworonogach i zaplanowac¢ dla nich na ten czas opieke, czy skorzystac z hotelu dla zwierzat.

Przeprowadzka bez samochodu

Zdarza sig, ze w dniu przeprowadzki nie mamy czasu na przewozenie rzeczy lub nie posiadamy auta o odpowiednich
gabarytach. W takim przypadku nieoceniona okazuje si¢ pomoc profesjonalnej firmy przeprowadzkowej, warto
skorzysta¢ z rekomendaciji i poleceri znajomych i przyjaciot.

Alternatywnie, czeg$S¢ rzeczy mozna tez wystaé przesytkami kurierskimi, na portalach takich jak Furgonetka.pl mozna
wyceni¢ koszt paczki na podstawie wagi i wymiaréw u réznych firm kurierskich i wybra¢ opcjg idealng dla siebie.

Stres przed przeprowadzka
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Pamigtajmy, ze przeprowadzka — to zawsze spory stres dla wszystkich domownikéw, réwniez tych najmniejszych czy
czworonogdéw. To nie tylko zmiana adresu, ale rowniez dla wielu os6b sentymentalne pozegnanie si¢ z miejscem, z
ktérym czesto wiaza nas szczgs§liwe wspomnienia.

Jak poradzi¢ sobie emocjonalnie z takim wydarzeniem?
Zorganizuj si¢! Sprawny plan na przeprowadzke zminimalizuje stres.

-Przygotuj najmniejszych domownikéw z wyprzedzeniem — wyttumacz, jakie sa pobudki do przeprowadzki i staraj si¢
zwr6ci¢ uwage na pozytywne aspekty — np. nowy pokéj, nowe przyjaznie. Jesli z tym etapem wigze si¢ rowniez
zmiana przedszkola czy szkoly, rozpocznij adaptacje wezesnie;.

-Zbuduj dobre relacje z sasiadami w nowym miejscu i nie zapominaj o starych przyjazniach — popularne parapetéwki,
czyli imprezy z okazji przeprowadzki, warto tez zorganizowac... dla najblizszych sasiadow w nowym miejscu
zamieszkania, to Swietna okazja do nawiazania relacji i zaklimatyzowania si¢. W dobie pandemii §wietnym pomystem
moze okazac si¢ grill w ogrodzie. Nie zapominajmy tez o starych przyjazniach.

I na koniec u§miechnij si¢, prawdopodobnie wilasnie spetnites jedno ze swoich najwigkszych marzeni i juz za moment
zamieszkasz w swoim nowym domu.

Wigcej porad znajdziesz na stronie: www.krispol.pl

KRISPOL
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