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KRISPOL radzi: zadbaj o rosliny w swoim domu

Stanowig ozdobg, dostarczaja tlen, oczyszczaja i nawilzaja powietrze, pasuja do kazdego wnetrza — rosliny, ktére
ozywiaja kazda aranzacjg. Czy trzeba ,,mie¢ do nich rgke”? Jakie wybrac na poczatek, ktérych unikad, jesli w domu sa
mate dzieci i jak dobra¢ je do danego pomieszczenia? Przeczytaj krétki poradnik KRISPOL.

Dla poczatkujacych

Domowa uprawa roslin doniczkowych w ogromnej mierze zalezy od checi, zaangazowania i czasu. Utarlo si¢
stwierdzenie, Ze mozna nie mie¢ ,,reki do kwiatéw”, ale czgs$¢ z roslin nie wymaga od wiasciciela wysitku 1 duzego
naktadu pracy. Jesli dopiero zaczynasz swoja przygode z tworzeniem strefy zielonej w domu, z pewnos$cia warto
wybraé mniej wymagajace rosliny. Swietnie sprawdza sie:

- Sukulenty

- Kantysty

- Skrzydtokwiat

- Wezownica gwinejska

Natomiast, jesli planujemy bardziej ambitnie podej$¢ do tematu, nie zapominajmy o gtéwnych zasadach — kwiaty warto
dobra¢ pod katem Srodowiska — zbyt duza, ale takze zbyt mata ilo§¢ Swiatta sprawi, ze rosliny nie begda si¢ utrzymywaty
w danym wnetrzu.
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Pomieszczenie ma znaczenie

Planujac rozmieszczenie roslin w domu czy mieszkaniu, warto wziaé pod uwage specyfike danego pomieszczenia i
panujacych w nim warunkdéw. Jak wigc dopasowac zielei?

KUCHNIA - sprawdza si¢ tu ziota jadalne — w praktyce mozemy wykorzysta¢ je w trakcie gotowania, a przy okazji,
spedzajac czas w kuchni nie zapomnimy o podlewaniu tych ro$lin, warto zapewni¢ im dostgp do §wiatla i ustawiaé w

poblizu okna.

LAZIENKA — w tak zawilgotnianym pomieszczeniu, przetrwaja tylko odpowiednie gatunki roslin, np. bardzo
popularne w Polsce — storczyki, skrzydtokwiat, cibora zmienna, papro¢, dracena.

SALON - najbardziej spektakularne bgda tu rosliny osiagajace duze rozmiary — palmy, fikusy, yukki, draceny.

SYPIALNIA - standardowo rosliny pobieraja dwutlenek wegla w dzieri i oddaja tlen, a w nocy sytuacja si¢ odwraca, w
sypialni najlepiej sprawdzg si¢ rosliny, ktére zachowuja sig... odwrotnie i w nocy produkuja tlen, pochtaniajac CO2 (to
forma przystosowania sig roslin do suchego klimatu). W jednym pomieszczeniu z takimi ro§linami, bedzie nam si¢
duzo lepiej spalo, tu Swietnie sprawdza si¢ sukulenty, drzewko szczgscia, grudnik, skrzydtokwiat, a takze storczyk.
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Kwiaty a dzieci

Rosliny moga by¢ pigkna ozdoba, ale tez stanowi¢ zagrozenie dla najmtodszych domownikéw czy czworonogéw ze
wzgledu na trujace substancje. Warto zachowac Srodki ostroznosci i umieszczac takie ro§liny w miejscach
niedostgpnych lub wyeliminowac je catkowicie.

Najpopularniejsze okazy spotykane w naszych domach, ktére moga stanowié¢ zagrozenie to:

- Diffenbachia
- Bluszcz pospolity
- Filodendron
- Gwiazda betlejemska
- Aloes
- Oleander pospolity
- Kroton
- Hoja
- Skrzydtokwiat
- Amarylis
- Cyklamen
- Dracena
- Fikus.

Poczuj #PlantPower
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Dekorowanie roslinami ma réwniez dziatanie...terapeutyczne, wptywa na nas kojaco, sprawia, ze jesteSmy mniej
zestresowani, tatwiej si¢ wyciszamy i uspokajamy. Ten element wplywa réwniez na naszych najmtodszych
domownikéw — kontakt z ro§linami sprawia, ze dzieci tatwiej przyswajaja sobie wiedzg, zapamigtuja, sa bardziej
kreatywne.
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Zzapamietaj:

Nastonecznienie ma znaczenie: dostosuj
miejsce indywidualnie do typu rosliny
Podlewaj wodg odstanag, w temperaturze
pokojowej, najlepiej rano

Dostarczaj sktadniki mineralne: nawozenie
Przesadzaj wiosng

Utrzymuj liscie w czystosci - wspomagasz
prawidtowa fotosynteze

Badz systematyczny

KRISPOL
press box
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