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OKNOPLAST Running Team - 3 lata treningu i pomagania poprzez bieganie

OKNOPLAST Running Team to grupa biegowa zainicjowana i sktadajaca si¢ wylacznie z pracownikéw Grupy
OKNOPLAST. W pazdzierniku mingty juz 3 lata od kiedy rozpoczeta swoja dziatalnos¢. Przez ten czas jej sktad urdst
z kilku do grona blisko 40 o0sdb, ktére regularnie trenuja bieganie i w ten sposéb pomagaja potrzebujacym.
OKNOPLAST Running Team moze pochwali¢ si¢ tez swoimi sukcesami - jego misjg jest pomoc potrzebujacym
poprzez bieganie.

W pazdzierniku 2017 roku za sprawa trzech pracownikéw Grupy OKNOPLAST ruszyt w firmie otwarty nabér do
grupy biegowej OKNOPLAST Running Team. Warunek dotaczenia do zespotu byt jeden... che¢¢ do udziatu w
treningach. Zglosi¢ si¢ mégt absolutnie kazdy bez wzgledu na do§wiadczenie biegowe, wiek, pte¢ czy stanowisko
zajmowane w firmie.

Pamigtam doktadnie gdy niezwykle zdeterminowani Wojtek, Arek i Daniel zjawili si¢ u mnie z konkretnym pomystem
i planem na grupg biegowa zlozona wylacznie z pracownikéw naszej firmy. Posiadajac w Grupie OKNOPLAST
tozsame wartosci jakimi jest m.in. zesp6t i fair play z ogromna radoscia wspartam ta inicjatywe. Szczerze méwiac nie
spodziewatam si¢ ze OKNOPLAST Running Team na przestrzeni 3 lat rozwinie si¢ az tak mocno. — méwi Joanna
Jeziorowska, Szef Personalny w Grupie OKNOPLAST.
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Czionkowie ORT (OKNOPLAST Running Team) poczatkowo spotykali si¢ raz w tygodniu na wspSlnym wybieganiu.
Po krétkim czasie dotozyli drugi trening na arenie lekkoatletycznej. Ich spotkania okazaly sig na tyle owocne ze juz w
styczniu wigkszo$¢ jej przedstawicieli wsparto organizowany przez WOSP Bieg Wielkich Serc. Kolejne wystepy
indywidualne jak i zbiorowe posypaly si¢ lawinowo. Na przestrzeni 3 lat cztonkowie ORT kazdego roku wspieraja
m.in. wspomniany juz Bieg Wielkich Serc czy charytatywny Business Run, nawet w zmienionej formule. Pojawiaja si¢
tez na linii startu Wings for Life, ktérego edycje wiederiska jeden z zatozycieli grupy, Wojtek Baran, nawet wygrat.
Wielu biegaczy OKNOPLAST Running Team bierze takze udzial w startach indywidualnych na réznych dystansach
zaczynajac od 5 km. Najwytrwalsi biegaja nawet w zawodach o trasach dtugosci 100 km po gérach.

Ostatnio grupa zaangazowala si¢ czynnie w akcje charytatywna Aktywni dla Dzieciakéw ktérej partnerem zostata firma
OKNOPLAST.

Dzi$, ze wzgledu na pandemig, ORT trenuje indywidualnie. Cztonkowie grupy motywuja si¢ jednak nieustannie
poprzez dedykowana na Facebooku grupeg. Co weekendowe wewnetrzne challenge, konkursy czy tez zamieszczane
udokumentowane treningi to tylko czg$¢ ich systemu motywacyjnego.

Obecnie wigkszos$¢ imprez biegowych zostalo zawieszonych jednak OKNOPLAST Running Team, czgsto z
towarzystwem czworonogdw, trenuje nieprzerwanie, by moc przy najblizszej okazji wziaé udzial w kolejnym biegu
charytatywnym i po raz kolejny poméc poprzez bieganie.

Dzis wszyscy w firmie jesteSmy bardzo dumni z catego OKNOPLAST Running Teamu. Ich determinacja oraz cheé
pomocy potrzebujacym poprzez bieganie jest czyms wyjatkowym. Kazdej firmie zyczg takich pracownikéw. — dodaje
Joanna Jeziorowska.
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