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Hatas - jak wplywa na cztowieka i jak z nim walczy¢?

Otacza nas praktycznie w kazdej sferze zycia — w aucie, komunikacji miejskiej, szkole, pracy, a czgsto nawet i w domu
— hatas. Jak zapewnic sobie komfort akustyczny? Firma KRISPOL na podstawie raportu ,,Polska w decybelach”*
przygotowanego przez stowarzyszenie Komfort Ciszy i markg Saint-Gobain — wyjasnia.

Czym jest halas i jak na nas wptywa?

Najogdlniej ujmujac pojecie hatasu, jest nim kazdy dZzwigk, ktdéry stuchacz w danej sytuacji odbiera jako
niepozadany. Kwalifikacja jest uzalezniona od wielu wypadkowych — od nastawienia psychicznego w stosunku do
Zrédia tego dzwigku, rodzaju wykonywanej pracy, pory, a nawet sposobu, w jaki wypoczywamy, czgsto istotne jest
dla nas réwniez, jak dlugo ten uporczywy dzwigk dociera do naszych uszu. Do mierzenia poziomu dZwigku uzywa si¢
skali logarytmicznej — wyrazonej w decybelach (dB) —i ocenia w skali od 1 do 134 dB. Z czego najmniejsza réznica
uchwytna dla ludzkiego ucha 1 dB.

Halas jak z nim walczy¢?

Walke z hatasem powinni§my zaczaé od analizy dZwigkéw, ktére nas otaczaja kazdego dnia. Czy jeste$ narazony/a na
hatas w Srodowisku pracy? Styszysz hatas z ulicy w mieszkaniu? A moze w codziennej komunikacji Twoje uszy razi
hatas w miescie? Halas z autostrady? Kiedy zastanowimy si¢ nad przyczynami, tatwiej bedzie wyeliminowacé te Zrédta
w przysztosci. Szukasz skutecznego wyciszacza hatasu? Jest na to kilka sprawdzonych sposobéw, znacznie
efektywniejszych niz plyty wyciszajace halas, o ktérych w pierwszej kolejnosci myslimy:
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Miejsca odpoczynku — jesli czujesz, ze hatas drazni, wywotuje bl glowy — poszukaj miejsc, w ktérych poziom
decybeli bedzie niski — przeprowadzone badania wykazaly, ze najcichszym miejscem w Polsce jest Wyspa
Sobieszewska w Gdansku, réwnie cicho bedzie w lesie, a nawet w parku miejskim.

Ciche osiedla mieszkaniowe i odpowiednia lokalizacja — jestes w bardzo komfortowej sytuacji, jesli dopiero stoisz
przed wyborem mieszkania czy domu, zwré¢ uwage na lokalizacje¢ i oceni, czy jest cicha, czy wrgcz przeciwnie. W
przypadku juz istniejacych nieruchomosci, bardzo pomocne sa mapy akustyczne, dostgpne dla miast o liczbie
mieszkaricow powyzej 100 tys. sa na nich zaznaczone na nich rejony, w ktérych dzwigki sa wyzsze niz 55 dB.

Rozmieszczenie pomieszczen — na etapie planowania domu pamigtajmy o rozmieszczeniu sypialni czy pokojow
dzieci, tak, aby okna wychodzity na cicha strong, wéwczas nasz wypoczynek bedzie efektywniejszy.

Wymien szyby — rada dla oséb, ktére mieszkaja juz w domu czy mieszkaniu, ale sa narazone na hatasy, np.
mieszkaricy aglomeracji. W takiej sytuacji, dla komfortu akustycznego mozna zdecydowac si¢ na wymiang pakietow
szybowego w oknach. Firma KRISPOL oferuje swoim klientom innowacyjne szyby Eclaz, ktére pozwola nie tylko na
uzyskanie komfortu akustycznego, ale dodatkowo uzyskanie az 11% wigcej ciepta pochodzacego z energii stonecznej
1 5% wigcej Swiatta dziennego w pomieszczeniach, co rowniez wplynie na samopoczucie.

Wybieraj madrze — na etapie budowy domu warto pomysle¢ o energooszczednym, szczelnym komplecie stolarki —
bramy, okna, ostony czy drzwi od marki KRISPOL zapewnia przysztym mieszkaiicom komfort akustyczny ,,na
zawotanie”. Imprezujacy sasiedzi? Gromada dzieci bawiacych si¢ nieopodal Twojej dziatki? A moze ujadajacy pies?
Wystarczy, ze zamkniesz okno.

Pomiar natezenia halasu - sprawdz nasza Sciage

Zastanawiasz si¢, gdzie jeste$ narazony na hatas najbardziej? PrzygotowaliSmy infografike, ktéra Ci pomoze.
Wydrukuj i zachowaj.
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Rysunek 1 Zrédto: Raport o stanie akustycznym najwiekszych aglomeracji w Polsce "Polska w decybelach”, Autorzy:
stowarzyszenie Komfort Ciszy, Saint-Gobain

*Zrédto informacji: Raport o stanie akustycznym najwiekszych aglomeracji w Polsce "Polska w decybelach"”, Autorzy:
stowarzyszenie Komfort Ciszy, Saint-Gobain
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