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Swiezo, ale i bezpiecznie, czyli idealna przestrzeii dla Twojego dziecka

Dzieci sa dla kazdego rodzica najwigksza wartoscia. Robimy wszystko by czuty sig jak najlepiej i byty przede
wszystkim zdrowe oraz bezpieczne. Myslimy o tym zaréwno podczas codziennej zabawy jak réwniez w czasie ich snu.
Co zatem zrobi¢ by wpltynac na jeszcze lepszy ich stan w ciagu doby, by ze spokojna glowa méc oddac si¢ swoim
przyjemnosciom? Jest na to sposéb. Z pomoca przychodzi rewolucyjne rozwiazanie effiAIR.

Podejscie skandynawskie

Nie od dzis§ wiadomo ze spanie przy otwartym oknie, z dostgpem §wiezego powietrz dziala cuda. Zaréwno wydluza sam
sen jak réwniez poprawia wydajnos$¢ oddychania. Dodatkowo samo przebywanie na §wiezym powietrzu, niezaleznie od
pogody, hartuje i wzmacnia odpornosé. Takie wnioski ptyna z badan przeprowadzonych przez firiski Instytut of Health
Uniwesytetu Oulu. Na §wiezym powietrzu dzieci §pig dtuzej i lepiej i nie ma to zadnego negatywnego wptywu na ich
sen w nocy. Jest wrgcz odwrotnie, pobyt na §wiezym powietrzu sprawia, Ze sen jest w nocy mocniejszy. Az 66%
badanych rodzicéw deklarowalo, ze ich pociechy po drzemkach na §wiezym powietrzu sa aktywniejsze i bardziej
wypoczgte. Musimy jednak zwraca¢ uwage na smog, by nie hartowac dzieci przy jego duzym natgzeniu.
Potwierdzeniem tych badan jest skandynawski sposéb wychowania dzieci. W6zki ze $piacymi maluszkami mozemy w
tym rejonie Swiata zobaczy¢ dostownie wszgdzie i o kazdej porze roku. Skandynawowie robig wszystko by czerpac ze
Swiezego powietrza wszedzie i kiedy tylko si¢ da.

Co z bezpieczenstwem?

Dla nas Polakéw widok otwartych na osciez cata noc, nawet zima, okien w domach skandynawskich powoduje
przeptyw zimnego dreszczu. Dodatkowo myslimy wtedy o naszych dzieciach zastanawiajac si¢ czy to na pewno
bezpieczne. Wigkszo$¢€ z nas, zwtaszcza w domach jednorodzinnych czy nizszych pigtrach budynkéw wielorodzinnych
raczej nie przespaloby spokojnie takiej nocy obawiajac si¢ wizyty nieproszonych gosci, ktérymi w najlepszym
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przypadku beda tylko insekty. Wlamywacze tez przeciez nie préznuja.
Rewolucyjne rozwigzanie

Panaceum, ktére pozwoli zapewnié bezpieczna przestrzeni dla naszych dzieci, jest wyjatkowe rozwiazanie effiAIR.
Zapewnia ono doskonata wentylacje¢ pokoju dziecka w pozycji odstawionego okna przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiej klasy odpornosci na wtamania, nawet RC2. Funkcja ta zapewnia staty dostgp Swiezego powietrza. Chroni w
ten sposéb pomieszczenie przez wilgocia i zagrzybieniem, a dzieci przed ich skutkami jak np. astma czy zapalenie
ptuc. Ogromna zaleta jest fakt, ze podczas wietrzenia nie powstajq przeciagi, a do wngtrza nie przedostang si¢ owady
czy deszcz ze $niegiem przez co dziecko jest w pelni bezpieczne. Klasa odpornosci RC2 tego rozwigzania sprawia, ze
okno stanowi solidne zabezpieczenie przed wlamywaczami.

Jak to dziata?

Okno précz standardowego otwarcia na oSciez mozna takze odstawi¢. Oznacza to, ze daje ono zupetnie nowe
mozliwosci i po przekreceniu klamki w gére pomigdzy rama okna, a skrzydlem na calym obwodzie powstaje
szesciomilimetrowa szczelina. To wystarcza, by zapewni¢ staty doptyw §wiezego powietrza, dzigki ktéremu w
pomieszczeniach panuje zdrowy klimat i nie dochodzi do zawilgocenia $cian. Do wnetrza nie przenikaja hatasy ani
owady, a straty energii ograniczone sa do minimum. Ogromna zaleta jest fakt, ze podczas odstawienia okno zachowuje
klasg bezpieczenstwa RC2.

Wigcej o effiAIR znajdziecie przeczytacie tutaj .
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