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Jak urzadzi¢ tazienke przyjazng osobom starszym i niepelnosprawnym? Trzeba zrobi¢ wszystko, by przestrzen, z ktorej
czgsto korzystaja, byta wolna od przeszkod.

Aby tego dokonad, najlepiej cho¢ na chwilg sprébowac wczu¢ si¢ w sytuacje seniora czy osoby niepelnosprawne;.
Szybko przekonamy sig, Ze prég pomi¢dzy pomieszczeniami jest przeszkoda nie do przebycia na wézku inwalidzkim.
Czlowiek poruszajacy si¢ o kulach nie skorzysta samodzielnie z brodzika, gdy ten bedzie zbyt wysoki.

W trosce o osoby, ktére maja trudnosci z chodzeniem, zamontujmy wigc w tazience ptaski brodzik. Dobrym
rozwigzaniem bedzie takze kabina prysznicowa typu walk-in z odptywem liniowym, np. Easy New czy Super slim pro.
Odplywy te sa wykonane z wysokiej jakosci stali nierdzewnej i wyposazone w uszczelniajace kotnierze
hydroizolacyjne, ktére zabezpieczaja tazienke przed zalaniem.
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O seniorach pomys$lmy réwniez, dobierajac armaturg. Moze najwygodniejsze beda baterie bezdotykowe? Sa chetnie
stosowane w budynkach uzytecznosci publicznej — ze wzgledu na wygode, higieng i oszczgdnos$¢. Maja zamontowany
fotoelement reagujacy na ruch i potaczony z nim elektrozawér, dzigki ktéremu wystarczy wtozy¢ dion pod wylewke, by
ptyn¢la woda. Armatura ta nie wymaga od uzytkownika regulowania intensywnosci strumienia ani temperatury. Co
wazne, zuzywamy wody dokladnie tyle, ile faktycznie potrzebujemy. Odpada problem zwiazany z przypadkowym
zostawieniem niezakr¢conego kranu.

Szukajac odpowiednich modeli bezdotykowych, warto zwrécié uwage na seri¢ Mistral z regulacja temperatury wody.
Funkcjonalne, stojace modele umywalkowe maja prosta forme, pasujaca do kazdego nowoczesnego stylu. Jednolita
powierzchnia utatwia ich czyszczenie — nie ma ,,bruzd”, czyli miejsc sprzyjajacych zbieraniu si¢ brudu i bakterii.
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Innym typem armatury zastugujacym na zainteresowanie, gdy urzadza si¢ tazienke z mysla o seniorach i
niepetnosprawnych, sg baterie nazywane lekarskimi, jak modele z serii Padwa Medico i Padwa Medico Antiseptic.
Wyrdznia je wygodny uchwyt pozwalajacy na szybkie regulowanie strumienia wody. To pewne utatwienie dla osoby,
ktéra ma mniej sprawne rece i z trudnosScig korzysta z tradycyjnych kurkdw czy uchwytéw. Taki typ baterii umozliwia
obstugiwanie ich nawet za pomoca lokcia, dlatego wybierane sg czesto do przychodni i gabinetéw lekarskich — by
ograniczy¢ dotykanie armatury dlonia i nie przenosi¢ zarazkéw. To modele, ktdre tatwo tez utrzymac w czystosci. Do
wyboru sg baterie umywalkowe stojace lub Scienne.

Udogodnieniami dla senioréw sa najrézniejsze uchwyty i porgcze, ktére pomagaja korzystaé z urzadzen sanitarnych.
Powinny by¢ fachowo przymocowane i mie¢ ergonomiczny ksztatt, by idealnie dopasowywaty si¢ do dtoni. Montuje
si¢ je na $cianie blisko urzadzen sanitarnych, z ktérych si¢ korzysta, wtedy nie przeszkadzaja innym uzytkownikom
tazienki.

Poszukujac tego typu wyposazenia, warto przyjrzec si¢ serii akcesoriéw tazienkowych dla oséb starszych i
niepetnosprawnych Metalia Help. W ofercie sa pojedyncze i podwdjne uchwyty o réznych rozmiarach, state lub
sktadane. Umieszcza si¢ je na przyktad przy misce sedesowej. Do wyboru sa produkty w biatym kolorze, o srednicy 28
mm, jak réwniez modele o potyskujacej, srebrnej barwie — ze stali szlachetnej, o Srednicy 32 mm. Uchwyty lekko
wygigte beda stanowily dobra asekuracje dla starszej osoby pod prysznicem. Specjalne porgcze katowe okaza sig
pomocne w przemieszczaniu si¢, wstawaniu, siadaniu.
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Dla cztowieka w podesztym wieku problemem moze by¢ dtuzsze stanie pod prysznicem czy schylanie si¢, by wykonaé
czynnosci pielegnacyjne. Dlatego potrzebne jest siedzisko prysznicowe. Ograniczy ryzyko poslizgnigcia si¢ seniora
podczas kapieli. Najchgtniej wybierane sa krzesta sktadane, poniewaz nie przeszkadzaja petnosprawnym uzytkownikom
podczas kapieli. Siedzisko prysznicowe powinno by¢ trwate, odporne na obciazenia i dobrze przymocowane.

W artykule wykorzystano produkty marki Ferro.

FERRO www.ferro.pl
press box
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