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Zima to czas, w ktérym Polacy chetnie wyjezdzaja w géry. Stowacja i Czechy to jedne z najpopularniejszych
destynacji. Przed wyjazdem w géry bezwzglednie nalezy zadba¢ o odpowiednie ubezpieczenie, ktére bedzie
dopasowane do rodzaju naszej aktywnosci. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) gwarantuje nam
dostep do publicznej stuzby zdrowia na zasadach panujacych w danym kraju. Niekiedy oznacza to koniecznos¢é
czgsciowej doptaty do swiadczen. Karta nie pokrywa réwniez kosztéw transportu medycznego do kraju, wyjatkiem jest
sytuacja gdy koszt transportu do Polski i koszt dalszego leczenia sa nizsze niz koszt pobytu w zagranicznej placéwce.

- Warto podkreslic¢ rowniez, ze Polska jest jednym z nielicznych krajow, w ktorym pomoc ratownikéw gorskich jest
bezptatna. W Czechach i na Stowacji za koszt akcji ratunkowej ptaci poszkodowana osoba. W przypadku gdy
interwencja wymaga wykorzystania helikoptera ratunkowego koszty takiej akcji mogq wynies¢ nawet kilka tysiecy
euro. Dlatego nieustajqco przypominamy jak wazne jest, aby wyjezdzajqc w gory zadbac o swoje bezpieczeristwo i
spokdj kupujqc polise — méwi Piotr Ruszowski, dyrektor sprzedazy i marketingu w Mondial Assistance.

Najdrozszy helikopter

Lista kontuzji, ktére zdarzaja si¢ narciarzom i snowboardzistom jest dluga. Najczesciej sa to urazy dolnych i gérnych
koriczyn, takie jak zwichnigcia, skrecenia i ztamania oraz naciagniecia wigzadet i Sciggien. Tego typu obrazenia moga
spowodowad, ze narciarza ze stoku nie da si¢ ewakuowac w inny sposéb niz helikopterem ratunkowym.

- Wydawana przez NFZ Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego pokrywa koszt leczenia nagtych przypadkow
podczas zagranicznych wyjazdow, jednak swoim zakresem nie obejmuje ratownictwa na stoku. Co roku w sezonie
narciarskim pomagamy osobom, ktore musiaty skorzystac z helikoptera ratunkowego, za ktéry NFZ nie zwraca
pieniedzy. Planujqc zagraniczny, nawet weekendowy wyjazd w gory nalezy pamietaé rowniez, ze EKUZ pokrywa koszt
leczenia wylqcznie w placowkach, ktore majq podpisang umowe z odpowiednikiem naszego NFZ. Z naszych statystyk
wynika, Ze Czechy i Stowacja nalezq do grupy krajow, w ktorych narciarze najczesciej ulegajq wypadkom. Dlatego tak
mocno zachecamy aby przed wyjazdem zakupic¢ odpowiedniq polise — dodaje Piotr Ruszowski.

Niezbedne odpowiednie ubezpieczenie

Oprécez zakresu §wiadczen w ubezpieczeniu dobrze jest sprawdzi¢ wysokos¢ sumy kosztéw leczenia. Niezbgdne jest
wybranie polisy, ktéra zawiera zwyzke dla narciarzy i snowboardzistow. Zazwyczaj ubezpieczyciele okreslaja ja jako
zwyzke dla sportéw wysokiego ryzyka.

- Warto podkreslié, ze zarowno w Czechach jak i na Stowacji swiadczenia w ramach ratownictwa gorskiego, w tym
rowniez transport medyczny do najblizszego szpitala wykonywany przez stuzbe ratownictwa gorskiego, osoba
poszkodowana musi w catosci optaci¢ we wtasnym zakresie. Kwota ta zalezna jest od odlegtosci i wynosi Srednio
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kilkaset euro. Jesli narciarz np. z uszkodzonym biodrem wymaga transportu sanitarnego do Polski to koszt takiej
podrozy rowniez zalezy od odlegtosci. Transport karetkq, w asyscie ratownika, na trasie Chopok — Warszawa to koszt
okoto 3,5 tys. ztotych. Jesli wymagana jest obecnos¢ lekarza nalezy doliczy¢ do tego kolejne 1,5 — 2 tys. zlotych. Biorgc
pod uwage powyzsze kwoty warto zainwestowac w ubezpieczenie, ktore daje nam gwarancje spokoju i pokryje koszt
pomocy medycznej na stoku, leczenia oraz transportu. Cena ubezpieczenia weekendowego wyjazdu na Stowacje to
okoto 10 ztotych za dzieri — dodaje Piotr Ruszowski.

Grupa Mondial Assistance: interwencja co 2 sekundy w kazdym miejscu $wiata

Jestesmy miedzynarodowym liderem rynku assistance, ubezpieczern turystycznych i osobistej opieki. Z ustug Grupy,
Swiadczonych na wszystkich kontynentach, korzysta 250 milionow ludzi, tj. 4% swiatowej populacji. To czes¢ naszego
know-how, ktore uzupetnia doswiadczenie z ponad 20 lat istnienia w Polsce. Od lat pracujemy na sukces wielu
znanych Ci firm — rownieZ tych najwiekszych.

Mondial Assistance
press box
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