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#PodarujBezpieczeiistwo - jak zadba¢ o bezpieczeristwo podczas Swiat Bozego Narodzenia?
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Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu z nas czas wyjatkowy. Magii tych Swiat ulegamy bez wzgledu na wiek.
Kazdego roku staramy sig, aby byly wyjatkowe — planujemy spedzi¢ je z bliskimi, obdarowa¢ ich wyjatkowymi
prezentami, zadba¢ o kazdy szczeg6t. Pragniemy, pigknych i spokojnych Swiat, a tymczasem Swigta Bozego
Narodzenia to potencjalnie najbardziej niebezpieczny okres w roku. Jakie niebezpieczenistwa czyhaja na nas i nasz dom
i jak sobie z nimi poradzié, by wlasciwie zadba¢ o §wigteczna atmosferg i zwigkszy¢ bezpieczefistwo swoje i swoich
najblizszych?

ZAGROZENIA

Nadchodzace Swieta to czas, w ktérym aktywnos¢ przestepcéw znacznie wzrasta. — Przestepcy wykorzystuja nasz
pospiech i nieuwage. W okresie intensywnych zakupdw siggaja po nasze portfele, obserwuja nasze zachowanie na
parkingu, §ledza nas w sieci. To owocuje zwigkszona ilo$cig r6znego typu kradziezy, w tym kradziezy z wtamaniem.
Obserwujemy to zjawisko kazdego roku — informuje nadkom. Sylwester Marczak, rzecznik prasowy Komendy
Stotecznej Policji.

- Kradzieze sa duzym problemem spolecznym. Az 75% wszystkich przestgpstw uznawanych za najbardziej uciazliwe
spotecznie dotyczy wilasnie kradziezy. Tylko w jednostkach penitencjarnych okrggu warszawskiego obecnie przebywa
ponad 2000 oséb skazanych za kradzieze i kradzieze z wtamaniem. — dodaje por. Zbigniew Spiewak, Rzecznik
Prasowy Dyrektora Okrggowego Stuzby Wigziennej w Warszawie.

W 2018 roku dokonano 69 058 wtamari, co oznacza, ze §rednio kazdego dnia dochodzi w Polsce do 189 wtaman, az 8
w kazdej godzinie! Przecigtnie co 8 minut dochodzi w Polsce do wtamania, a w okresie wyjazdéw Swiatecznych
czgstotliwos¢ tych zdarzen znaczaco wzrasta — podkresla Danuta Baprawska, PR Manager Stowarzyszenia Dom
Bezpieczny.
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Nie sa to jedyne zagrozenia w okresie Swiatecznym. W okresie gdy wszyscy si¢ spieszymy, jesteSmy roztargnieni i
ciagle brakuje nam czasu, cz¢sto dochodzi do wypadkéw z udziatem dzieci, zwtaszcza tych najmtodszych. Ponad 80%
najmiodszych w wieku 1-4 ulega wypadkom w domach. Sa to przede wszystkim oparzenia i zatrucia, ale zdarzaja sig
rowniez upadki z duzej wysokosci, w tym wypadnigcia z okna. Prawdziwym wyzwaniem jest Swiateczne sprzatanie i
gotowanie z maluchem, choinka i §wiecace ozdoby, ktére koniecznie trzeba sprawdzié, czy stroiki z zapalonymi
Swieczkami. Nietrudno o oparzenie, zatrucie pokarmowe czy wybuch pozaru — wspomina Danuta Baprawska,
prywatnie mama dwéch corek.

Jak podaje Panstwowa Straz Pozarna kazdego roku w Polsce dochodzi do ponad 140 000 pozaréw, z czego co piaty
pozar powstaje w domach. Tylko w pierwszych 11 miesigcach 2019 roku w budynkach mieszkalnych wybuchto 28 329
pozaréw, w ktérych zgingto 341 oséb, a 2431 zostato rannych. Warto pamigtac, ze przed nami jeszcze kilka miesigcy
okresu grzewczego oraz swigta, podczas ktérych dochodzi do dodatkowych zdarzen, m.in. pozaréw choinek, zwaré
instalacji elektrycznych czy zaprdszen ognia w skutek nieodpowiedniego uzycia fajerwerkéw. — podkresla st. bryg.
mgr Pawel Fratczak, Rzecznik Prasowy Komendanta Giéwnego PSP.
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ZWIEKSZ SZANSE NA BEZPIECZNE SWIETA

Zdecydowana wigkszo$¢ pozaréw w domach wynika z nieostrozno$ci mieszkancéw. Warto zwréci¢ uwage na kilka
aspektdw, aby w pelni cieszy¢ si¢ atmosferg §wiat. - Nie pozostawiajmy gotujacych si¢ potraw oraz urzadzen
grzewczych, zwlaszcza tych z odkrytym paleniskiem bez odpowiedniego nadzoru, nie przechowujmy tatwopalnych
substancji w poblizu Zrédet ciepta, i regularnie dokonujmy przegladéw instalacji wentylacyjnych, gazowych i
elektrycznych. — apeluje st. bryg. mgr Pawet Fratczak.
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Jesli na Swieta Bozego Narodzenia decydujemy si¢ na zywa choinke, podlewajmy ja regularnie, poniewaz wysuszone
drzewko ptonie jak pochodnia. Do tego warto sprawdzié, czy przewody lampek choinkowych nie sg zbyt blisko Zrddet
ciepta, i czy §wiateczne o§wietlenie zewngtrzne jest odpowiednio zabezpieczone przed wilgocia. — dodaje Danuta
Baprawska.

Aby uchroni€ si¢ przed pozarem warto wyposazy¢ dom w czujniki dymu oraz gasnice, ktdéra najlepiej ulokowaé w
kuchni. Szczeg6lnie w kuchni nalezy zwréci¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci. Warto zastosowac ostony na kuchenke,
chroniace przed oparzeniem, zabezpieczenia szafek, w ktérych przechowujemy chemig gospodarcza oraz klamki z
kluczykiem, ktére uniemozliwia dziecku niekontrolowane otwarcie okna. Nie tylko dzieci, ale wszyscy powinniSmy
nosi¢ odblaski, zwtaszcza biegajac czy jezdzac na rowerze po zmroku.

W pospiechu i roztargnieniu zdarza si¢ nam zapomnie¢ o podstawowych zasadach bezpieczeristwa. Dlatego chcac
ustrzec sig¢ niebezpiecznych przezy¢ w okresie przedSwigtecznym powinniSmy zwolni¢ i zwrdci¢ uwage, czy nasze
zachowanie jest ostrozne i rozwazne. Dobrze zaplanujmy czas i dojazd, aby nasza podréz nie wigzala si¢ z szybka i
ryzykowna jazda. Zawsze zmykajmy drzwi i okna, wlaczajmy alarm, nawet jesli wychodzimy z domu na chwilg. Na
zakupach upewnijmy sig, ze portfel i telefon mamy w bezpiecznym, ukrytym miejscu. W garazu, czy na parkingu
zamknijmy samochdd, a wchodzac do domu z zakupami — zamknijmy drzwi na klucz. — Musimy pamigtac, ze ztodziej
(niezaleznie kieszonkowiec, czy wlamywacz) zawsze wczesniej nas obserwuje. Sprawdza jak si¢ zachowujemy, jakie
mamy zwyczaje. Gdy jeste§my nieostrozni, z pewnoscia sprobuje to wykorzysta¢ - podkresla nadkomisarz Sylwester
Marczak.

Wiamywacz moze zrezygnowaé, gdy natrafi na problem w postaci dobrze zabezpieczonego domu, wlaczonego systemu
alarmowego czy czujnego sasiada. Zbyt dlugi czas na sforsowanie drzwi czy okna lub dodatkowy hatas to dla
wlamywacza duze ryzyko, ktérego nie bedzie chciat podjac - dodaje por. Zbigniew Spiewak.

PRZEPIS NA BEZPIECZNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Odrobina wyobrazni, gar$¢ zdrowego rozsadku i niewielka inwestycja w odpowiednie wyposazenia naszych doméw
moga nam zapewni¢ bezpieczenistwo nie tylko na Swigta.

Przecietna polska rodzina wyda w tym roku srednio 1521 zt na organizacje Swiat Bozego Narodzenia, w tym 547 zt na
prezenty.ii Zyczymy sobie spokojnych i wesotych Swiat, ale kazdego roku, niezmiennie jako prezent wybieramy
skarpetki, krawaty, czy zestawy kosmetykéw. Moze czas wybrac prezenty, ktore rzeczywiscie zapewnia nam i naszym
bliskim spokdj i bezpieczenstwo?

Lista bezpiecznych prezentéw — (przyktady od 10 — 100 zt)

- Gasnica

- Czujnik dymu i tlenku wegla

- Klamka z kluczykiem

- Zabezpieczenie szafek

- Alarm do domu

- Dodatkowe zabezpieczenia drzwi i okien (zamek, blokada zawiaséw, ktédka)
- Zestaw odblaskow

L et e e - Twéj pomyst na
#PodarujBezpieczenstwo
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Stowarzyszenie Dom Bezpieczny prowadzi program spolecznym, ktorego misjq jest poprawa bezpieczenstwa polskich
domow i mieszkan. Program opiera sie na 3 najwazniejszych filarach: edukacji na temat bezpieczeristwa, promocji
bezpiecznych zachowan oraz certyfikacji produktow i technik zabezpieczen, chroniqcych dom i domownikéw przed
wlamaniem i pozarem.

Cztonkami Stowarzyszenia sq liderzy branZowi, instytucje publiczne, stowarzyszenia i instytuty, dzieki czemu
posiadamy reprezentatywne grono opiniotworczych i wiarygodnych ekspertow ds. bezpieczenstwa. Wspolnie
opracowujemy ekspertyzy, informacje i porady, ktore sq dostepne w Bazie Wiedzy o Bezpieczernistwie. Dzielimy sie
naszq wiedzq, inicjujqc wspolnie z naszymi Koalicjantami liczne akcje informacyjne i edukacyjne.

Zapraszamy do korzystania z materiatow dostepnych na stronie www.dombezpieczny.com . Do Paristwa dyspozycji
pozostajq eksperci 7 Krajowego Punktu Konsultacyjnego.

Dom Bezpieczny
press box
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