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Z OKNOPLAST mozna przebiec ultramaratony - Lukasz Filipczak dokonatl tego 7 razy w ciagu 7 miesigcy

Duze matopolskie przedsigbiorstwo — Grupa OKNOPLAST - $wigtuje w tym roku swoje 25-lecie. Przemierzajac taki
dystans, stanowiacy odpowiednik biznesowego maratonu, firma szybko znalazta si¢ w czotéwce najlepszych
zawodnikéw na rynku. Aby tego dokonaé, inwestowata jednak przede wszystkim w swoich pracownikéw, ich rozwdj i
marzenia. Jednym z nich jest Lukasz Filipczak, cztonek wspieranego przez przedsigbiorstwo OKNOPLAST Running
Team, ktéry w pazdzierniku przebiegt si6dmy juz w tym roku ultramaraton.

Sport niesie za soba uniwersalne wartosci, ktére matopolska firma stynaca z innowacji promowata juz nie raz —
poczynajac od areny migdzynarodowej, koriczac za$ na dziataniach lokalnych. Podobne poparcie firmy znajduja
inicjatywy pracownikéw zwiazane ze zdrowym trybem zycia, takie jak OKNOPLAST Running Team — grupa
biegowa, w szeregach ktdrej trenuja i wystepuja przedstawiciele przedsigbiorstwa. Ostatnio maja oni okazj¢ nie tylko
do $wigtowania jubileuszu OKNOPLAST, lecz takze sukcesu Lukasza Filipczaka, wieloletniego pracownika Grupy
OKNOPLAST.

Nie ma gor nie do zdobycia

Fukasz Filipczak, zanim stanat na linii startowej swojego pierwszego tegorocznego ultramaratonu w kwietniu, kilka
miesigcy przygotowywat si¢ intensywnie. Treningi sze$¢ razy w tygodniu — niezaleznie od pogody — przektadaty si¢ na
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dystans ok. 400 km miesigcznie. W koncu nadszedl moment sprawdzianu podczas biegu Niepokorny Mnich ze
Szczawnicy, przez Pieniny po polskiej i stowackiej stronie — w sumie 100 km. Udato si¢! Zawodnik OKNOPLAST
Running Team dobiegt do mety szczgsliwie. W maju Lukasz wystartowat z kolei w biegu Jaga-Kora, obejmujacym
tras¢ z Rymanowa-Zdroju przez Beskid Niski na jeszcze bardziej wymagajacym dystansie — 107 km. W czerwcu zostat
jednym z biegaczy imprezy sportowej Stumilak, w trakcie ktérej znakomicie poradzit sobie ze stukilometrowa trasg z
przewyzszeniami ponad 6000m. Trasa biegu prowadzita z Zawoi do Zwardonia szlakami Beskidu Zywieckiego m.in.
przez Babia Gore i Pilsko. Duzym wyzwaniem byt lipcowy Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich DFBG, wiodacy z
Ladka-Zdroju przez Sudety po polskiej oraz czeskiej stronie do Kudowy Zdroju. Lacznie az 133 km. Jednak i to
zadanie Lukasz wykonal. P6Zniej wziat on jeszcze udziat we wrzesniowym wysScigu Baran Trail startujacym z
Wegierskiej Gorki i prowadzacym szlakami Beskidu Slaskiego m.in. przez Baraniag Gére — w sumie przez
60-kilometrowy dystans. Sezon zakoriczy? startem w Ultramaratonie Bieszczadzkim zlokalizowanym w Bieszczadach i
rozpoczynajacym si¢ w Cisnej. Razem 90 km.

— Chciatem sie sprawdzi¢ w czyms trudniejszym. W zesziym roku pobieglem 8 ultramaratonow gorskich, ale na
mniejszych dystansach, maksymalnie 55 km. Bardzo mi sie to spodobato i chciatem pojs¢ o krok dalej. Na szczeScie
miatem duze wsparcie i doping ze strony OKNOPLAST Running Team. Zawsze zresztq biegam jako reprezentant
naszej druzyny i mam na sobie jakis element stroju z logo firmy — opowiada L.ukasz Filipczak. — Jesli chodzi o same
zawody, tylko upewnitem sie w tym, co zawsze styszatem na temat biegow ultra. Zdecydowanie wazniejsza od kondycji
fizycznej jest tu psychika.

— Gratulujemy tukaszowi niezwyktej wytrwatosci i hartu ducha. Cieszymy sie zarazem, Ze we wszystkich biegach
wystqpit jako reprezentant OKNOPLAST Running Team. Decydujqc sie na tak ambitne przedsiewziecie, Lukasz
wykazat sie niesamowitq odwagq. To niezwykle istotna wartos¢ takze dla catej naszej firmy, tym bardziej jestesmy
dumni, Ze nasi pracownicy kierujq sie niq zaréwno w swoich prywatnych inicjatywach, jak i tych zwiqzanych z
zawodowymi celami. Wartosciq, ktora ma dla nas szczegdlne znaczenie, jest takze druzyna. Dlatego osoby pragnqce
spetnia¢ podobne marzenia i stawiac¢ sobie wyzwania mogq liczy¢ na wsparcie catej organizacji — méwi Joanna
Jeziorowska, Dyrektor HR w Grupie OKNOPLAST.
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