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Domowe smaki, czyli jak dobrze przygotowac si¢ na zime?

Coraz wigcej Polakéw stara si¢ zdrowo odzywiaé. Warzywa i owoce petnia kluczowa role w zbilansowanej diecie,
dlatego chcemy si¢ nimi cieszy¢ przez caly rok. Dobrym sposobem na zachowanie ich wartosci odzywczych jesienia i
zima jest przygotowywanie domowych przetwor6w. Pomagaja nam w tym nowoczesne sprzety kuchenne.

Okres jesienny to idealny moment na sporzadzenie domowych przetwor6w, zaréwno tych z owocéw jak i warzyw.
Tradycyjne metody sa czgsto czasochtonne i moga nas zniechgcié¢ do podjgcia takiego wysitku. Pamigtajmy jednak, ze
producenci urzadzein AGD do kuchni przescigaja si¢ w tym, aby maksymalnie utatwié¢ nam to zadanie. Dodatkowym
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plusem jest mozliwos¢ dodania ulubionych przypraw czy regulowania ilosci cukru. W poszukiwaniu przydatnych
sprzetéw zajrzeliSmy do sklepu MediaMarkt, zeby skorzysta¢ z porad fachowego personelu.

Domowe konfitury i dzemy

Dostegpne w sklepach przetwory nie moga réwnac si¢ z domowym dzemem morelowym czy konfitura ze sliwek. Sami
mozemy szybko przygotowaé stoiki wypetnione pysznymi, zdrowymi owocami, ktére umila ponure poranki i pomoga
przetrwac zime. Jest to tatwiejsze niz mogloby si¢ wydawaé. Wystarcza owoce, drewniana tyzka, odpowiedni garnek.
Warto zwréci¢ uwagg na to, aby naczynie byto wykonane z wysokiej jakosci nierdzewne;j stali oraz posiadato
wielowarstwowe dno, dzigki ktéremu lepiej rozprowadza si¢ ciepto, np. garnki Gerlach Brava lub MPM MGK-08
Stalowy (Zestaw 4 garnk&oacute;:w BRAVA, Garnek stalowy 11L ).

Wiasnorgcznie przygotowane konfitury réwniez Swietnie si¢ sprawdza w roli prezentéw, a wspdlne gotowanie to
niezapomniane wspomnienia dla catej rodziny.

Soki, syropy i kompoty

Wetniany koc, dobra ksiazka i goraca herbata z sokiem malinowym — brzmi jak przepis na idealny wieczor, kiedy
pogoda nie zacheca do wyjscia z domu. Czy pelna korzennych aromatéw herbata moze smakowac jeszcze lepiej?
Oczywiscie, jesli postodzisz ja przyrzadzonym samodzielnie sokiem. W sklepach dostepny jest szeroki wybor
sokownikéw, ktére umozliwiaja kazdemu z nas przygotowanie domowego soku czy kompotu i rozkoszowania sig
darami natury niezaleznie od sezonu, np. sokownik Ambition 60714 (Sokownik o pojemnosci 8L). Domowej roboty
wyroby z duza dawka witamin to niezastapiona metoda walki z jesienng chandra czy przezigbieniem.

Przeciery i koncentraty

Samodzielne przygotowywanie przecieréw i koncentratéw warzywnych faczy si¢ z trendem przyrzadzenia positkéw od
podstaw. Warto wykorzysta¢ na przyktad pomidory pochodzace z upraw ekologicznych. Potrzebna jest zaledwie
chwila, aby je udusi¢ i zmiksowaé przy uzyciu blendera (np. Blender BRAUN , Blender BOSCH ), zeby podczas
zimowych miesigcy cieszy¢ si¢ aromatyczng i rozgrzewajaca zupa czy kremowymi sosami. Porgczny blender znajdzie
zastosowanie w naszej kuchni prze caty rok, dlatego jest to sprzet, na ktérego zakup warto si¢ zdecydowac. Przy
wyborze odpowiedniego modelu trzeba zwrécié¢ uwage na takie parametry jak moc czy pojemnos¢ pojemnika.

Nie tylko przetwory

Smaki lata mozemy zachowacé przyrzadzajac zdrowe przekaski w postaci suszonych owocéw czy warzyw przy pomocy
suszarki spozywczej, np. model MPM MSG-02 (Suszarka spozywcza MPM ). Mozesz w niej zrobié chipsy z jabtek i
bananéw czy ususzy¢ mango. Posiada 5 sit o Srednicy 33 cm i mozna ja wykorzysta¢ takze do suszenia zi6t i grzybow.
Przygotowanie w domowym zaciszu i niezawierajace konserwantéw produkty smakuja zawsze lepiej niz te kupione w
sklepie.

Na rynku dostgpny jest szeroki wybor sprzetéw. Jezeli chcemy dobra¢ urzadzenie dopasowane do naszych potrzeb,
przed zakupem warto skorzysta¢ z porad fachowego personelu sklepéw MediaMarkt.
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https://mediamarkt.pl/agd-male/kuchnia-gotowanie-i-przygotowywanie-potraw/zestawy-garnkow-i-patelni.gerlach
https://mediamarkt.pl/agd-male/kuchnia-gotowanie-i-przygotowywanie-potraw/blendery.braun
https://mediamarkt.pl/agd-male/kuchnia-gotowanie-i-przygotowywanie-potraw/blendery.bosch
https://mediamarkt.pl/lp-mpm-suszarki-do-owocow-i-warzyw
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