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Upaty jeszcze powrdca - jak uchroni¢ przed nimi mieszkanie?

Kiedy stupki rteci siggaja zenitu, wiele oséb boryka si¢ z upatem nie tylko na dworze, lecz takze we wiasnych czterech
katach. Wbrew pozorom klimatyzacja nie musi by¢ jedynym rozwiazaniem problemu. Jak zatem zabezpieczy¢
mieszkanie przed wysokimi temperaturami, by w koficu w nim odpoczaé?

Wedlug najnowszej prognozy pogody w oparciu o model CFS na sierpien 2019 wiele wskazuje na to, ze bedzie to
miesiac duzo cieplejszy niz lipiec. Dlugotrwate przegrzanie nie shuzy ani naszemu zdrowiu, ani nerwom. Mimo to
polskie domy wciaz czgsto nie sa nalezycie chronione przed intensywnym storicem. Skutki dtugotrwalego przebywania
w trudnych warunkach bywaja tymczasem dla organizmu bardzo obciazajace. Jak donosi PAP, podczas fali upalow w
czerwcu Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim odnotowat dwukrotnie wigksza liczbg pacjentéw niz zwykle
zgtaszajacych sig w zwiazku z zastabnigciami i omdleniami wywotanymi przez przegrzanie. Podobnie w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu w trakcie wysokich temperatur na SOR-ze pojawia sig¢ o 10-15
proc. wigcej 0s6b.

Warto wigc przygotowac cztery katy tak, aby po calym dniu pracy méc wréci¢ do odpowiednio schtodzonego azylu.
Wysoki poziom ochrony mozna zapewni¢ na kilka sposobéw — waznym elementem zawsze pozostaje jednak stolarka
okienna. Uwagg zwracaja takze obiecujace mozliwosci nowych technologii, ktére pomystowo wykorzystat duzy
podkrakowski producent okien i drzwi.

Upal wchodzi przez okno

Jedno z kluczowych zabezpieczen naszego domu stanowia okna. Jesli maja odpowiednio dobrane parametry, chronia
nas przez caty rok przed zimnym lub goracym powietrzem. Jezeli jednak nie zainwestujemy w nowoczesne,
energooszczgdne technologie, nawet najsolidniejsze zaluzje czy rolety wewngtrzne nie zapobiegna nagrzewaniu si¢
profili okiennych i szyb, co w bezposredni sposéb wplywa réwniez na temperaturg w pomieszczeniach.
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— Myslac o wymianie okien w domu o wysokiej ekspozycji stonecznej, warto zainteresowac sig¢ tymi produktami, ktére
posiadaja szyby o powlokach zapobiegajacych nadmiernemu nagrzewaniu si¢ wne¢trz. Naniesiona na nie warstwa z
tlenkéw metali powoduje, ze szklana powierzchnia odbija promienie stoneczne, dzigki czemu nie dochodzi do
przegrzania pomieszczenia — ttumaczy Mike Zyrek, Dyrektor Dziatu Badar i Rozwoju Grupy OKNOPLAST.

Prostym sposobem kontrolowania temperatury w pokojach jest takze ich wietrzenie. W tym przypadku liczg si¢ przede
wszystkim odpowiednio dobrane okucia, pozwalajace na wielostopniowq regulacje uchytu skrzydta w kilku
polozeniach. Dzigki nim sterowanie cyrkulacja powietrza jest zdecydowanie tatwiejsze. Nalezy pamigtac takze o
prawidlowym montazu okien, wykonanym przez ekspertéw, by p6zniej funkcjonalnos¢ stolarki byta petna.

Z pomoca przychodza technologie smart home

Dobrym rozwigzaniem, umozliwiajacym wygranie batalii z upalami, moga by¢ réwniez technologie smart home, ktére
powoli staja si¢ coraz popularniejsze w Polsce. Oferuje je matopolski producent Grupa OKNOPLAST. Opracowany
przez niego system pozwala m.in. na automatyczna regulacje rolet za pomoca czujnika stonecznego, ktéry mierzy
natgzenie Swiatla. W reakcji na duze nastonecznienie zasung si¢ one od razu, by chroni¢ wnetrza przed storicem. Caty
mechanizm dziata w oparciu o aplikacje na urzadzenie mobilne, za sprawa ktérej mozemy réwniez ustawic¢ konkretne
scenariusze. W ten sposéb zdecydujemy z gory, o ktérych godzinach rolety maja si¢ zastania¢ i odstania¢, a okna
otwiera¢ lub zamykac. Co istotne, system mozemy rozbudowywac réwniez o kolejne urzadzenia, np. klimatyzacje,
tworzac tym samym w petni inteligentny dom.

Rolety o wielu funkcjach

A co jesli nie planujemy wigkszych zmian lub inwestycji w mieszkaniu? W tej sytuacji dobrym rozwiazaniem bedzie
wyb6r odpowiednich rolet. Ich zakup umozliwi nam skuteczng ochrong przed czynnikami atmosferycznymi bez duzego
uszczerbku dla budzetu domowego. Rolety zewngtrzne gwarantujg przede wszystkim dodatkowa ostong pomieszczen
przed intensywna ekspozycja swietlna. Co wiecej — jak podkresla Zyrek — to niepozorne akcesorium zniecheca
potencjalnych wlamywaczy, a takze wycisza uliczny hatas. Dlatego Grupa OKNOPLAST, ktéra reprezentuje,
stworzyla modele rolet zewngtrznych o wysokiej odpornosci na wiatr oraz wnegkowych, zabezpieczajacych przed
wlamaniem i warunkami pogodowymi przez caty rok — latem moga one bowiem chroni¢ przed upatem, zima za$ —
przed utrata ciepta.

OKNOPLAST
press box
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