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Czy gry komputerowe moga wpiera¢ rozwoj dziecka?
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Gry komputerowe sg jedna z najpopularniejszych form spgdzania wolnego czasu, czgsto jednak budza niepokdj wsréd
rodzicéw - czy stusznie? Dobrze dobrane do wieku oraz wrazliwosci dziecka pozytywnie wptywaja na jego rozwoj,
potrzeganie Swiata oraz kreatywnos¢. MediaMarkt radzi, na co zwréci¢ uwage, wybierajac gry dla dzieci i mtodziezy.
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Gry komputerowe uczg samodzielnego podejmowania decyzji, logicznego my§lenia i dziatania pod presja czasu.
Ksztattuja takze umiejgtnosci spoteczne, zdolnos$¢ rozwigzywania problemoéw i rozwijaja wyobraZnig. Jak wybraé gry,
ktére pozytywnie wptyna na rozwdj dziecka? Poznaj ich najpopularniejsze rodzaje, a by¢ moze ktéregos dnia sam z
checia dotaczysz do swojej pociechy podczas wieczornej rozgrywki.

Premiery gier budza wielkie emocje wsrdd ich mitosnikéw. Na kolejne czgsci dobrze znanych tytuléw wyczekuja
miliony fanéw na calym $wiecie. Z roku na rok obserwujemy wzrost zainteresowania tymi produktami. W odpowiedzi
na ten trend w naszych sklepach znajduja si¢ stanowiska z konsolami Playstation 4 i Xbox One, gdzie udostgpniamy
wybrane gry do przetestowania. — méwi Mariusz Bocian z dziatu zakupu MediaMarkt.

Gry MMO

To rodzaj gier, w ktérych za poSrednictwem internetu bierze udziat wielu graczy, ksztattujac wirtualny Swiat i wspdlnie
rozwijajac jego fabule. W grze moze uczestniczy¢ rownocze$nie nawet kilka tysigcy oséb. Dzigki grom MMO ich
uczestnicy zyskuja wiedze o wspotpracy oraz zachowaniach spolecznych, a takze o dziataniu w grupie. Popularne gry
czesto bazuja bowiem na wecielaniu si¢ w cztonka realnego lub fikcyjnego spoleczenistwa, dzieki czemu rozwijaja
realne kompetencje dziecka.

Najpopularniejsza z gier MMO jest World of Warcraft. Pomimo tego, ze gra powstata az 14 lat temu, nadal cieszy si¢
wielka popularnoscia — w 2008 roku trafita nawet na List¢ Rekordéw Guinnessa. Jest to z pewnoscia propozycja dla
starszych graczy, jednak najmtodsi moga siggnaé po réwnie popularny Minecraft — gre polegajaca na tworzeniu
wirtualnych swiatéw i spoteczefistw wraz z innymi uzytkownikami. Gra rozwija umiejgtnosci architektoniczne,
wyobraznig przestrzenna i umiejgtnosci logiki, wspiera takze rozw6j kompetencji matematycznych.

Gry zrecznoSciowe

Od gracza wymagaja refleksu i koncentracji. Moga wystgpowaé w formie gier platformowych czy wyscigéw. Na
Swiecie prowadzone byly rézne badania, z ktérych wynika, ze uzytkownicy takich gier podejmuja trafne decyzje
szybciej od 0s6b, ktoére za nimi nie przepadaja. Obszary mézgu gracza odpowiedzialne za utrzymywanie uwagi
charakteryzuja si¢ wyzsza aktywnoscia, a dzigki temu potrafig oni w szybkim tempie oddziela¢ informacje wazne od
nieistotnych, a takze ¢wicza utrzymywanie koncentracji i logiczne myslenie. Dzigki tym umiejgtnosciom dziecko
bedzie potrafito si¢ lepiej skoncentrowad, a takze rozwinie umiejgtnosci przewidywania zdarzen i refleks. Rodzice
mlodszego dziecka moga zachecié je do korzystania z klasycznych gier zrgczno$ciowych, ktére zapewnia godziny
dobrej zabawy, takich jak ponadczasowa Super Mario czy Angry Birds.

Symulatory

Kolejnym popularnym typem sa gry symulacyjne. Dziecko wciela si¢ w rozmaite role lub postacie — np. fryzjerki,
kucharza, wtasciciela restauracji. Symulatory ucza dziecko zachowari spotecznych, a najpopularniejsza z tego typu gier
to uwielbiana od lat na catym Swiecie The Sims, polegajaca na sterowaniu codziennym zyciem wirtualnych ludzi. The
Sims nalezy do czotéwki najpopularniejszych gier wsrdd dzieci koiczacych szkole podstawowa.

Gry symulacyjne wptywaja bardzo silnie na umiej¢tnosci logicznego myslenia — dziecko uczy si¢ podzielnosci uwagi,
organizacji czasu i nadawania priorytetéw poszczegdlnym zadaniom. W wielu grach symulacyjnych dziecko uczy sig
takze podstaw biznesui ekonomii.

Osoby, ktérym zalezy przede wszystkim na wartosci edukacyjnej gier, moga wybra¢ dla dziecka gry logiczne, gdzie
przejscie na wyzszy poziom gry wymaga rozwiazania ciagu zadan logicznych. Tradycyjne gry logiczne to szachy,
brydz czy pasjans.

OczywiScie zawsze mozna si¢gnaé po gry edukacyjne, ktérych gtéwnym celem jest poszerzenie wiedzy gracza i sa
wykorzystywane w praktyce edukacyjne;j.
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Dlaczego dzieci tak bardzo kochaja gry? Przyczyna jest prosta — dzigki nim moga przetestestowaé rozmaite warianty i
eksperymentowac, co na tym etapie zycia jest dla nich niemozliwe w realnej rzeczywistosci. Okazuje si¢ takze, ze gry
zblizaja réwiesnikéw, zamiast ich od siebie izolowaé — sa popularnym tematem do rozméw, a przez to wspieraja
rozwdj zycia towarzyskiego uczniow.

Rola rodzica jest dopilnowanie, aby gry, w ktére gra dziecko, byly dla niego odpowiednie oraz dopasowane do jego
wieku. Na opakowaniu kazdej gry znajduje si¢ oznaczenie PEGI informujace, dla jakiej grupy wiekowej jest
przeznaczona. Ponadto nalezy kontrolowad, ile czasu dziecko spgdza na wirtualnej rozrywce. Niektére gry i platformy
maja wbudowana funkcje kontroli czasu - na erkanie pojawia si¢ komunikat proponujacy graczowi przerwe.

W sklepach MediaMarkt oraz na stronie mediamarkt.pl mozna znalez¢é bardzo bogaty wyboér gier, sprzgtu i akcesoriow
gamingowych. Wsrdd najlepiej sprzedajacych sig gier w czerwcu 2019 dla dzieci i mlodziezy znalazly si¢ nastgpujace
tytuty:

- Seria The Sims (PEGI 12)

- Crash Team Racing Nitro-Fueled (PEGI 3)
- Minecraft (PEGI 7)

- Fifa 19 (PEGI 3)

- Spider-Man (PEGI 16)

- F12019 (PEGI 3)

- Super Mario Maker 2 (PEGI 3)
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