newss.pl
#SladWtamania - Jak wréci¢ do siebie po kradziezy z wtamaniem?




newss.pl
#SladWtamania - Jak wréci¢ do siebie po kradziezy z wtamaniem?

(...) tu nie chodzi o straty materialne... nikomu nie zycz¢ tego uczucia i Swiadomosci, ze kto$ obcy byt w Twoim domu
pod Twoja nieobecnos¢ i robit sobie, co mu si¢ podoba, spladrowat mieszkanie i zabral, co mu si¢ podoba, jak swoje
albo cho¢by dotykat prywatnych rzeczy... Tego uczucia si¢ nie zapomina, lgk pozostaje... (Anna)

Wilamywacze pozostawiaja po sobie wiele §ladéw. Odciski palcow, uszkodzone okna i drzwi, batagan w domu, ale
przede wszystkim §lad w psychice swoich ofiar. Najbezpieczniejsze miejsce na §wiecie - rodzinny dom, staje si¢
miejscem, do ktérego wtargnat przestgpca; chodzit po pokoju dziecka, dotykal prywatnych rzeczy domownikéw i...
pozostawil trwaly §lad w ich §wiadomosci.

SKALA PRZESTEPSTW

Przestgpczos¢ kradziezy z wtamaniem od lat pozostaje powazng chorobg spoleczna, ktéra ma negatywny wplyw na
setki tysigcy os6b w calej Polsce. Tylko w 2018 roku wlamywacze dokonali 69 058 wtamari (to wzrost 0 5,4% w
stosunku do roku poprzedniego). Co oznacza, ze Srednio kazdego dnia dochodzi w Polsce do 189 wiamar, az 8 w
kazdej godzinie!

WLAMANIE OCZAMI OFIARY
(...) to jest najgorsze, ten strach, ze ktos tu byl, ta §wiadomos$¢, co widziat..., co zabral...uhh az mam ciarki... (Agata)

Kradziez z wlamaniem to jedno z 7 przestgpstw uznawanych za najbardziej szkodliwe spotecznie. Skala zjawiska
plasuje je w czotéwce przestgpstw w Polsce. Straty spowodowane przez ztodziei mozna liczy¢ w setkach milionéw
ztotych kazdego roku. Tylko w 2018 roku w aglomeracji warszawskiej, straty szacowane byty na ponad 34 mln
ztotych.ii Jednak skutki dziatania ztodziei nie obejmuja tylko utraty w wymiarze materialnym, ale przede wszystkim
straty emocjonalne, ktérych nie da si¢ wycenié. Jak wyceni€ strat¢ rodzinnego albumu ze zdjeciami; zegarka, ktérego
otrzymato si¢ na pierwsza komuni¢; czy zachowana pierwsza laurke na Dziet Matki? Jak wyceni¢ trwalg utrate
poczucia bezpieczenistwa catej rodziny? Jak podkresla ppor. Magdalena Pusz, psycholog penitencjarny ze Stuzby
Wigziennej: Stres wywotany przez wlamanie przypomina zespét stresu pourazowego, ktérego objawami sa: napigcie
lgkowe, uczucie wyczerpania, poczucie bezradnosci, smutek, przerazenie, stany lgkowe i obnizenie poczucia wlasnej
wartosci.

SKUTKI PSYCHOLOGICZNE

(...) W pierwszej chwili poczutem wsciektos¢ i bezradnos¢. Jak to? Kto$ obcy byt w moim domu? Dotykat naszych
rzeczy? By¢ moze ogladat zdjgcia mojej cérki? (Piotr)

Do pierwszych emocji, ktére pojawiaja si¢ zaraz po wlamaniu nalezg strach (73%), przygnebienie (70%), poczucie
osamotnienia (40%) i dlugotrwaty niepokdj.

Brytyjskie badaniaiii wskazuja, ze 30% ofiar wlamania zgtasza uczucie gniewu i irytacji, ktérym towarzysza objawy
ostrego niepokoju obejmujacy napady paniki, drzenia rak, silnego szoku, odrgtwienia i niekontrolowanego ptaczu.
Silne emocje towarzysza ofiarom jeszcze dlugo po wtamaniu - 65% ofiar zgtosito, ze zdarzenie miato niepozadane
skutki w ich zyciu od czterech do trzydziestu tygodni po wystapieniu przestepstwa.

Najczgsciej towarzyszace emocje to uczucie niepokoju lub niepewnosci i tendencja do wracania myslami do wlamania.
Nawet po kilku miesigcach co czwarta ofiara stwierdza, ze nadal jest przerazona i przestraszona wchodzac na teren
posesji lub niektérych pomieszczeri i boi si¢ by¢ sama w domu po zmroku. Dla ponad potowy ofiar stres jest tak silny,
ze zmienia lub mysli o zmianie miejsca zamieszkania.

Wilamanie ma réwniez znaczacy wptyw emocjonalny na mtodszych cztonkéw rodziny. Badania Victim Support
wykazaty, ze potowa dzieci, do ktérych domu si¢ wiamano, miato problemy ze snem. Okoto 40% rodzicéw dzieci,
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ktore bylty Swiadkiem wlamania, zgtosito, ze ich dziecko potrzebuje emocjonalnego i psychologicznego wsparcia, aby
poradzi¢ sobie z nastgpstwami wtamania. Co wigcej, blisko potowa tych oséb, juz w wieku dorostym, nadal odczuwa
niepokdj zwiazany z przebywaniem w domu.

Wtamanie moze mie¢ negatywny wplyw na samopoczucie i poczucie wtasnej wartosci ofiary; poréwnanie ofiar
wlamania i 0s6b nie bedacych ofiarami wykazato, ze ofiary odnotowaty znacznie nizsze samopoczucie niz osoby nie
bedace ofiarami, od pigciu do siedmiu tygodni po przestgpstwie. Nawet rok po wlamaniu 41% oséb nadal wskazywato
wysoki poziom objawdw stresu pourazowego.

JAK WROCIC DO SIEBIE PO WEAMANIU?

Osoby, ktdre padty ofiara witamania tracg poczucie bezpieczenstwa. Czgsto mowia o traumie, o gwalcie na ich
prywatnosci. Silne emocje dodatkowo poteguje lgk przed ponownym wtamaniem, Aby wrécié¢ do siebie po wtamaniu,
niezbegdne jest wsparcie bliskich i przekonanie, Ze nie warto utrzymywac si¢ w roli ofiary zbyt dtugo. Lepiej
skoncentrowa¢ swoje wysitki na zabezpieczeniu domu i wspdtpracy z policja w odnalezieniu sprawcy.

To zlodzieje powinni sig¢ ba¢, nie my! — podkresla Magdalena Pusz.

Jesli po powrocie do domu zauwazymy uszkodzone okno lub drzwi, batagan w mieszkaniu lub inng niepokojaca rzecz,
nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ policjg, dzwoniac pod numer alarmowy 112. Trzeba pamigtac, aby nie zacieraé
$ladéw, nie dotyka¢ przedmiotéw — najlepiej zaczekaé w jednym miejscu, do czasu przybycia na miejsce policji. —
informuje kom. Sylwester Marczak, rzecznik prasowy Komendy Stotecznej Policji.

Dla skutecznosci Sledztwa wazna jest Scista wspotpraca z policja, polegajaca na przekazaniu niezbgdnych informacji o
skradzionym mieniu oraz okoliczno$ciach zdarzenia. Jesli grupa technikéw policyjnych, zabezpieczajaca Slady poprosi
nas o material poréwnawczy do badan w postaci Sladéw daktyloskopijnych, prébek biologicznych itp., warto wyrazié
na to zgodg.

Pobieranie §ladéw do eliminacji jest bezbolesne i nie powoduje zarejestrowania w policyjnych bazach danych, a w
znaczacy sposob utatwia i przyspiesza postgpowanie wyjasniajace. — podkresla Sylwester Marczak.

Aby umozliwi¢ odnalezienie mienia, warto wczesniej sporzadzi€ i na biezaco aktualizowac liste cennych przedmiotéw,
w ktérej umiescimy zdjecia, numery seryjne czy cechy charakterystyczne danego przedmiotu. To wazne, zwlaszcza
chwilg po wlamaniu, gdy silne emocje uniemozliwiaja nam przekazanie ekipie dochodzeniowej prostego opisu
skradzionej rzeczy. — dodaje Sylwester Marczak.

Gdy mamy ubezpieczony dom lub mieszkanie, trzeba pamigtac o zgloszeniu szkody do ubezpieczyciela. Mozna to
zrobi¢ telefonicznie lub za poSrednictwem strony internetowej towarzystwa ubezpieczeniowego. — wspomina Karol
Klos, inicjator Programu Dom Bezpieczny.

Nie musimy czekaé na likwidatora szkody, aby wymieni¢ uszkodzone drzwi, czy okno. Ale zanim je wymienimy,
zrébmy dokladne zdjgcia — pomoze to w oszacowaniu tacznej wartosci szkody. Pamigtajmy, ze do wlaman dochodzi
najczesciej przez okno lub drzwi, dlatego przy ich wymianie, warto rozwazy¢ montaz bezpiecznych produktéw stolarki
okienno-drzwiowej, czyli takich, ktére posiadaja klase odpornosci na wiamanie minimum RC2.

To wazne, poniewaz tylko odpowiednie zabezpieczenie mechaniczne okien i drzwi, w potaczeniu z systemem
alarmowym czy wizyjnym pozwola nam zachowaé bezpieczenistwo domu. Zawsze lepiej zapobiega¢ niz mierzy¢ si¢ z
materialnymi i psychologicznymi skutkami wtamania! — podkresla Karol Klos.

Wszelkie informacje jak postgpowac po wlamaniu sg zawarte w ulotce informacyjnej pt.: Wlamanie... i co dale;j?,
powstatej ze wspotpracy programu Dom Bezpieczny, Komendy Stotecznej Policji oraz Stuzby Wigziennej.
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Program Dom Bezpieczny, jest ogolnopolskim programem spotecznym, ktorego misjq jest poprawa bezpieczenstwa
polskich domow i mieszkari. Program opiera sie na 3 najwazniejszych filarach: edukacji na temat bezpieczeristwa,
promocji bezpiecznych zachowan oraz certyfikacji produktow i technik zabezpieczen, chroniqcych dom i domownikéw
przed wlamaniem i pozarem.

Koalicje tworzq liderzy branzowi, instytucje publiczne, stowarzyszenia i instytuty, dzieki czemu posiadamy
reprezentatywne grono opiniotworczych i wiarygodnych ekspertow ds. bezpieczeristwa. Wspdlnie opracowujemy
ekspertyzy, informacje i porady, ktore sq dostepne w Bazie Wiedzy o Bezpieczernistwie. Dzielimy sie naszq wiedzq,
inicjujqc wspdolnie z naszymi Koalicjantami liczne akcje informacyjne i edukacyjne.

Zapraszamy do korzystania z materiatow dostepnych na stronie www.dombezpieczny.com. Do Paristwa dyspozycji
pozostajq eksperci 7 Krajowego Punktu Konsultacyjnego.

Dom Bezpieczny
press box
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