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Niektorzy powiadaja, ze aby dobrze rozpoczaé dzieri i mie¢ przez dhugie godziny pogodny nastréj, warto wykonac
kilka prostych ¢wiczen fizycznych. Inni wola wypi¢ aromatyczng kawe lub zaraz po przebudzeniu przypomnieé sobie
co$ mifego i cos, za co moga by¢ wdzigczni. Sa tez tacy, ktérzy wybieraja poranny orzezwiajacy prysznic.

Nie ma jednoznacznej opinii dotyczacej tego, kiedy nalezy bra¢ kapiel — rano czy wieczorem. Jedno i drugie ma swoje
zalety, ktére warto pozna¢. Chtodny — ale nie lodowaty — prysznic jest doskonatym sposobem, by si¢ rozbudzi¢ i dodaé
sobie pozytywnej energii. Dodatkowo hartuje ciato, poprawia ukrwienie i wptywa korzystnie na kondycje¢ skory. Jesli
jednak wolimy bra¢ kapiel wieczorem, to lepiej obmy¢ si¢ cieplejsza woda, ktéra podziala na organizm bardziej kojaco
i relaksujaco.

Bez wzgledu na przyzwyczajenia dotyczace temperatury i czasu brania prysznica, warto zadba¢ o odpowiednia
atmosfere w azience i o dobér najbardziej optymalnego wyposazenia. Doskonalym rozwiazaniem dla oséb, ktére po
przebudzeniu biora orzezwiajacy prysznic, jest wybdr zestawu natryskowego z deszczownica Squerto. To elegancki
zestaw o kwadratowym ksztatcie deszczownicy i natrysku, ktéry bedzie dobrze komponowacé sig¢ z nowoczesnymi
whnetrzami. Moze takze by¢ kontrastowym elementem wzglgdem pozostatego wyposazenia tazienki o owalnych czy
tukowatych formach. Niewatpliwa zaleta natrysku i deszczownicy jest nie tylko funkcjonalnos$¢ podczas kapieli, ale
takze tatwo$¢ utrzymania ich w czystosci, a to dlatego, ze komplet jest wyposazony w system latwego usuwania
kamienia FerroEasyClean. Zestaw tadnie komponuje si¢ ze Scienng bateria natryskowa Algeo Square, ktéra ma
prostokatne wykoriczenie, jak réwniez z prostokatna umywalka i kwadratowym lustrem. Warto zainstalowaé go w
tazience, w ktérej dekor poprowadzony jest jako pionowy pas lub w ktérej wykorzystana jest mozaika. Dzigki takiemu
polaczeniu zostaje zachowana sp6jnosé geometryczna calej kompozycji.
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Innym nowoczesnym i eleganckim rozwigzaniem jest aranzacja strefy prysznicowej w oparciu o ksztalty okregéw i
delikatnych tukowych wygigé. W takim przypadku dobra propozycja bedzie deszczownica z natryskiem i bateria
Algeo. Zaleta tego rozwigzania jest dostgpnos$¢ trzech funkcji natrysku w stuchawce. Dzigki mozliwosci ustawienia
réznych rodzajéw strumienia wody latwiej osiggnaé pobudzajacy lub relaksacyjny efekt kapieli. Takze ten zestaw
wyposazony jest w system fatwego usuwania kamienia FerroEasyClean, co sprawia, ze utrzymanie go w czystosci
powinno by¢ bezproblemowe. Oprdcz deszczownicy i natrysku w sktad zestawu wchodzi gustowna, chromowana
bateria oraz praktyczna mydelniczka. Kompozycja kompletu jest delikatna i dobrze pasuje do naturalnych wngtrz oraz
plytek ceramicznych imitujacych drewno. Ciekawym, pasujacym do niego dodatkiem jest dozownik na mydto
Novatorre Metalia 1. Z jednej strony wprowadza on do strefy subtelny akcent bialej barwy, a z drugiej strony jest
praktycznym rozwiazaniem dla tych, ktorzy stosuja zele pod prysznic lub czgsto uzywaja szamponu i chca go mieé
zawsze pod reka.
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