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Smog jest réwniez w Twoim domu! Czy mozna si¢ przed nim ustrzec?
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Sezon grzewczy juz sig rozpoczat i wszyscy odczuwamy jego negatywne skutki. Nad okolica unosi si¢ gesta, szara
mgta zawierajaca zanieczyszczenia — smog. Z raportu Europejskiej Agencji Srodowiska wynika, ze powietrze w
polskich miastach jest najbardziej zanieczyszczone w catej UE. Az 19 z 20 najbardziej zatrutych benzo(a)pirenem
miast lezy w Polsce! Jak donosi serwis Science Alert, badania przeprowadzone w Szanghaju potwierdzaja nawet
zwigzek migdzy zanieczyszczeniem powietrza, a wystgpowaniem autyzmu u dzieci (wigcej informacji na stronie
Science Alert). Co wigcej, ponad 1,8 miliarda dzieci na catym §wiecie oddycha zatrutym powietrzem, czyli 90. proc.
calej mtodej populacji. Z tego 600 tys. umiera rocznie z powodu ostrych infekcji drég oddechowych spowodowanych
zanieczyszczonym powietrzem.

Czy mozemy wiec skutecznie ustrzec nasze dzieci przed smogiem?

Zanim znajdziemy odpowiedZ, wr6¢my do Zrédet powstawania smogu — sa nimi spaliny samochodowe, emisje z
zaktadow przemystowych, ale przede wszystkim przestarzate instalacje grzewcze (kotty, piece CO2). Ten rodzaj
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ogrzewania jest réwniez przyczyng zatru¢ tlenkiem wegla. Oddychamy ztym powietrzem, przez co kazdego roku,
przedwczesnie umiera blisko 50 tysiecy Polakéw. Co zrobié, aby ustrzec si¢ przed negatywnymi skutkami niskiej
jakosci powietrza?

OczywiScie najlepiej byloby si¢ pozby¢ wszystkich piecéw weglowych, ale to oczywiscie niemozliwe. Ze statystyk
wynika, ze tradycyjne piece weglowe to wciaz ponad potowa Zrddet ogrzewania gospodarstw domowych w Polsce.
Dbalos¢ o dobra wentylacje wewnatrz domu oraz czg¢sta konserwacja piecOw to obowiazek kazdego wtasciciela, ale
niestety rzadko stosowany w praktyce. Skutkiem tego jest ogromna liczba zdarzen zwiazanych z tlenkiem wegla.
KGPSP tylko w ostatnim sezonie grzewczym, trwajacym od pazdziernika 2017 do korica marca 2018, zanotowalo az
4343 zdarzen zwigzanych z tlenkiem wegla (tzw. czad). W wyniku zaczadzenia poszkodowanych zostato 2695 oséb, az
71 zmarto. Temu mozna zapobiec, montujac nowoczesny czujnik tlenku wegla.

Fibaro CO Sensor moze dziata¢ jako samodzielne urzadzenie. Nie posiada wtedy funkcji udostgpnianych przez system
inteligentnego domu FIBARO, ale pozostaje precyzyjnym i skutecznym detektorem czadu. Zaalarmuje mieszkaficéw o
wykrytym zagrozeniu mocnym sygnatem akustycznym, migajacymi diodami LED, a takze wysle powiadomienie na
wskazane urzadzenie mobilne.

Test czujnikéw czadu, dostarczonych przez firme Eltrox, mozZecie zobaczy¢ na YT Domu Bezpiecznego:
https://youtu.be/K2zxUcMINI4 .

Zagrozenia zwigzane ze ztym powietrzem to nie tylko zatrucie tlenkiem wegla, ale przede wszystkim smog - przyczyna
wielu chordb: alergii, choréb uktadu oddechowego, czy nawet Smierci. Mozemy si¢ przed nim ochroni¢ na kilka
sposobow, ale pamigtaj, ze zagrozenie nie dotyczy tylko przebywania na zewnatrz. Wewnatrz naszych doméw réwniez
czaja si¢ niebezpieczne lotne zwigzki: tlenek wegla, tlenki azotu, dwutlenek siarki, dwutlenek azotu, benzen,
rakotworczy benzo(a)piren czy metale cigzkie.

Smog nie zatrzyma si¢ przed naszym progiem, dlatego przede wszystkim warto zadbaé o jako$¢ powietrza, ktére trafia
do wnetrz naszych domdéw, stosujac réznego rodzaju rozwiazania antysmogowe. Nie warto z kolei rezygnowac ze
Swiezego powietrza i jednej z podstawowych funkcji okien — wietrzenia. Na rynku sa dost¢pne nawiewniki na okna,
siatki lub markizy antysmogowe, ktére mozna stosowa¢ zaréwno na tradycyjnych oknach, jak i dachowych. Dzi¢ki
wbudowanym wktadom filtrujacym, nawiewniki i siatki antysmogowe nie tylko kontroluja ilos¢ powietrza, ale takze
poprawiaja jego jakosc.

Najlepszym rozwigzaniem jest nawiewnik, ktéry zostal systemowo wbudowany w konstrukcje okna juz na etapie jego
produkcji. Takie rozwiazania sg w ofercie firmy Oknoplast. Nie musimy jednak wymienia¢ okien zeby cieszy¢ si¢
czystym powietrzem w swoim domu, bowiem jezeli juz mamy zamontowane okna mozemy zdecydowacd si¢ na
nawierzchniowy nawiewnik, takze z oferty Oknoplast.

Nawiewniki Urbino i INSOLIO oferowane przez Oknoplast sa wyposazone w najwyzszej jakosci filtry antysmogowe
1 tworza barier¢ przy samym oknie. Chronig w ten sposéb wnegtrze domu przed wnikaniem do 98% niebezpiecznych dla
zdrowia czasteczek smogu PM10, a jednoczesnie efektywnie wietrza pomieszczenia — ttumaczy Grzegorz Bulat, Szef
Procesu Technologicznego Grupy OKNOPLAST.

Na rynku dostgpne sa réwniez specjalne membrany z nanowlékna. W potaczeniu z aluminiowa ramka, stanowia
gotowy produkt do montazu w ramie okiennej. Jak dziata membrana z nanowlékien RESPILON AIR®, ktéra w swojej
ofercie maja FAKRO oraz Eko-Okna mozecie zobaczy¢ w tescie Domu Bezpiecznego: https://youtu.be/Mkf9d-tw Pw.

Alternatywa pozostaja urzadzenia takie jak oczyszczacz powietrza, jednak to rozwigzanie ma swoje ograniczenia —
male urzadzenia sprawdzg si¢ na do§¢ matych powierzchniach, a im wigksza powierzchnia do oczyszczenia, tym
wyzszy koszt zakupu oczyszczacza. Czy nie bardziej ekonomicznym rozwigzaniem jest zatrzymanie smogu przy
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pomocy nawiewnikéw i membran z nanowtékna?! OdpowiedzZ jest naszym zdaniem oczywista!

Jezeli lubicie zielen i umiecie zadbac o rosliny polecamy takze wypeni¢ dom kilkoma gatunkami popularnych roslin,
ktére oczyszczaja powietrze. O czym niewiele oséb wie takie wiasciwosci maja m.in. bluszcz pospolity, draceny,
gerbery, czy bardzo popularne w ostatnim czasie figowce Benjamina.

Warto pamigtac, ze zdrowie i zycie jest nam dane tylko raz. Chrofimy siebie i nasze dzieci. Sami nie rozwiazemy
problemu smogu w kraju, czy naszym miescie, ale mozemy mie¢ wptyw na jakos¢ powietrza w naszym domu czy
mieszkaniu, przy okazji wietrzac je bez obaw o swoje zdrowie!
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