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Bez watpienia oszczgdnos¢ energii, wymuszona z jednej strony troska o ekologig, a z drugiej rosnacymi cenami paliw,
jest jednym z najwazniejszych kierunkéw dzisiejszego budownictwa. O ile w domach nowo budowanych, dzigki
dostepnosci coraz lepszych rozwiazan materiatowych i instalacyjnych, dos¢ tatwo jest osiagnac satysfakcjonujacy
standard energetyczny — o tyle w istniejacych budynkach mamy z tym czgsto problem. Z pomoca przychodzi
kompleksowa termomodernizacja budynku.

Jaki jest optymalny zakres termomodernizacji budynkow mieszkalnych?

Aby moéwié o realnych oszczednosciach na ogrzewaniu i o poprawie komfortu mieszkaricéw, nie mozna ograniczy¢ si¢
do jednostkowych poprawek, jak docieplenie balkonu czy uszczelnienie okien. Termomodernizacja to ztozony proces,
obejmujacy wiele czynnikéw budowlanych i uwzgledniajacy wzajemne ich powiazania — uszczelnienie osciezy moze
spowodowac ktopoty z wentylacja, a wymieniony kociot nie dogrzeje budynku, jesli nie docieplimy Scian i dachu.
Calos¢ powinna by¢ starannie przemyslana i zaprojektowana. Duze znaczenie dla zakresu prac ma oczywiscie stan
budynku i budzet, jaki planujemy przeznaczy¢ na remont. W jednych domach wystarczy wymiana okien, inne bgda
wymagaty gruntownego remontu.

Ktoére kwestie sa kluczowe dla uzyskania jak najlepszego efektu koncowego?

Przede wszystkim nalezy wymieni¢ okna i drzwi. To przez nie ucieka z domu najwigcej cennej energii, co
spowodowane jest z jednej strony nieszczelng konstrukcja, a z drugiej nieprawidlowym montazem. Nowa stolarka
praktycznie od razu poprawia odczuwalny komfort cieplny.

Z pewnoscia nie unikniemy docieplenia dachu i Scian — dodatkowa korzyscia tego zabiegu jest nowy wyglad budynku.
W domu sprzed kilkudziesigciu lat na pewno powinni§my rozwazy¢ wymiang albo cho¢by przerébke instalacji. Stare
piece i kotly o niskiej sprawnosci to szkodliwi dla srodowiska pozeracze energii. Warto tez zadba¢ o docieplenie
fundamentéw lub $cian piwnic, czgsto spotykanych w starszych domach. Ich odkopanie pozwoli przy okazji sprawdzié
stan izolacji przeciwwilgociowe;.

Termomodernizacja budynkéw jednorodzinnych — czy warto montowac rolety?

Na pewno warto to rozwazy¢. Rolety sa waznym czynnikiem poprawiajacym efektywno$¢ energetyczna. Stanowia
dodatkowa ochrong przed stratami ciepta, bo zasunigte na noc tworza w osciezu bufor termiczny. Ich pancerz przydaje
sie¢ rowniez w upalne dni, przyjemnie zacieniajac wngtrze i nie dopuszczajac do jego przegrzewania.
Termomodernizacja domu to dobra okazja do zamontowania rolet, zwlaszcza podtynkowych. Mozna wtedy catkowicie
Iub przynajmniej czg¢sciowo ukry¢ rolokasety w grubosci doktadanego ocieplenia.
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Fot. Rolety sq czynnikiem wspomagajqcym minimalizowanie strat energii, a przy tym dodatkowo chroniq przed
witamaniem (fot. KRISPOL)

Jaka powinna by¢ kolejnosé prac przy termomodernizacji budynku?

Najlepiej zacza¢ od instalacji i ewentualnych prac remontowo-budowlanych zwiazanych z konstrukcja budynku. W
drugim etapie nalezy zamontowac okna, drzwi i bramg¢ garazowa. Aby trwale uchroni¢ oscieza przed powstaniem
nieszczelnosci, nalezy zastosowaé specjalne taSmy rozprezne albo tréjwarstwowy system montazu, czyli pianka
poliuretanowa jako izolacja termiczna oraz ostona z taSmy paroprzepuszczalnej na zewnatrz i paroszczelnej od srodka.
Dopiero po osadzeniu i uszczelnieniu elementéw stolarki mozemy przystapi¢ do ocieplania i wykoriczenia elewacji —
inaczej nie zdotamy prawidtowo wykoriczy¢ osciezy, gdzie termoizolacja powinna czgsciowo zachodzi¢ na ramy,
ostaniajac ich styki z murem (lub $cisle dolega¢ do ram w przypadku cieplego montazu w warstwie termoizolacji). Nad
oknami musimy pamigta¢ o zostawieniu miejsca na rolokasety, a same rolety osadzamy na korcu.

Fot. Dobrze jest zdecydowac sie na okna, drzwi, brame i rolety od jednego producenta, najlepiej razem z autoryzowanq
ekipq montazowq (fot. KRISPOL)
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KRISPOL jest wiodqcym europejskim producentem bram i stolarki otworowej. Firma jest obecna w branzy
budowlanej od ponad 25 lat. Oferuje kompleksowe, nowoczesne rozwiqzania dla domu i przemystu, w tym bramy,
okna, rolety i drzwi.
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