newss.pl
Smog nie zatrzyma si¢ przed progiem naszego domu

Cho¢ zanieczyszczenia powietrza nie sa tak toksyczne jak papierosowy dym, to wdychamy je znacznie czg¢sciej, niz
najbardziej uzaleznieni palacze zaciagaja si¢ ,,dymkiem”. Okazuje sig¢, ze smog nie stanowi problemu tylko, gdy
wychodzimy na zewnatrz, gdyz nie zatrzymuje si¢ przed progiem naszych mieszkan. Co zatem robic¢, by przynajmniej
w naszych domostwach oddychac¢ czystym powietrzem?

Zanieczyszczenia powietrza zabijaja blisko 50 tys. Polakow rocznie!

Statystyki sa bezlitosne. Polska nalezy do najbardziej zanieczyszczonych w Europie krajéw. W przypadku drobnych
pyléw o srednicy nie wigkszej niz 2,5 mikrometra (w skrécie zwanych PM 2,5) ich §redni poziom w Polsce wynosu 27
mikrograméw na metr szescienny, gdy wedtug WHO ich stezenie nie powinno przekracza¢ 10 pg/m3, a liberalniejsza
norma europejska méwi o 25 pg/m3. Sa w naszym kraju miasta, gdzie wskaznik ten wynosi ponad 40 ug/m3! Wedtug
szacunkéw Europejskiej Agencji Srodowiska, w Polsce przez zanieczyszczenia powietrza przedwczesnie umiera ponad
48 tysigcy os6b rocznie.

Smog, czyli co?

Mianem smogu okreSla si¢ zjawisko atmosferyczne, ktére powstaje w wyniku wymieszania si¢ powietrza ze spalinami
i dymem. Towarzyszy nam ono regularnie w sytuacji, gdy wspdtistnieja z soba dwie grupy czynnikéw. — Pierwszq z
nich sq zanieczyszczenia emitowane do powietrza z roznych Zrodet, w ktorych spala sie roznego rodzaju materie
organicznq, najczesciej paliwa takie jak wegiel, drewno, czy produkty przetworstwa ropy naftowe, w szczegdlnosci olej
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napedowy i benzyna. Drugq grupq czynnikow sq pewne charakterystyczne zjawiska meteorologiczne, a w szczegolnosci
bezwietrzna lub prawie bezwietrzna pogoda i tzw. inwersja termiczna. Jednoczesna obecnos¢ obu tych grup czynnikow
powoduje, Ze przy trwajqcej emisji zanieczyszczen do powietrza i braku mozliwosci ich rozpraszania sie, stezenia
zanieczyszczen gwattownie rosng i mamy do czynienia ze zjawiskiem smogu — wyjasnia dr hab. inz. Artur Badyda z
Wydziatu Instalacji Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska Politechniki Warszawskiej. — W polskich
warunkach ze zjawiskiem smogu mamy do czynienia najczesciej w okresie chtodnym i typowymi zanieczyszczeniami,
ktore wowczas obecne sq w powietrzu w wiekszych ilosciach sq pyty i tlenek wegla, ale takze zwiqzane z pytem
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. W mniejszym stopniu sq to tlenki siarki (choc kiedys byty one
powszechne w warunkach smogu zimowego), tlenki azotu, czy lotne zwiqzki organiczne — dodaje.

Smog to nasze ,,dzieto”

Najwigkszym Zrédtem zanieczyszczeri powietrza w Polsce jest sektor komunalno-bytowy, ktéry odpowiada za niemal
potowe catkowitej emisji pylu zawieszonego, ok. 85 proc. wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) oraz niemal catos¢ trujacych substancji powstajacych z nielegalnego spalania tworzyw sztucznych. Kolejnymi
wielkimi emitorami szkodliwych substancji sa sektory transportu drogowego oraz produkcji i dystrybucji energii.
Zazwyczaj zjawisko smogu kojarzone jest z wielkimi miastami. Okazuje si¢ jednak, Ze problem ten dotyka w duzym
stopniu réwniez mniejsze miejscowosci i tereny wiejskie. — Ze wzgledu na przewazajaca obecnos¢ Zrédet
komunalno-bytowych wiasnie w malych miastach, to wtasnie tam najczgsciej mamy do czynienia z bardzo wysokimi
stezeniami zanieczyszczen powietrza, ktérych obecnos¢ sprzyja formowaniu si¢ smogu. Duze miasta réwniez cierpia z
tego powodu, takze gdy wezmie si¢ pod uwage, ze w warunkach intensywnej zabudowy miejskiej rozpraszanie si¢ mas
powietrza takze jest utrudnione, co przy wysokiej emisji zanieczyszczen réwniez moze sprzyjaé ich kumulowaniu sig
przy powierzchni ziemi. Na obszarach wiejskich z kolei, gdzie co prawda takze obecne sa indywidualne paleniska, ale
zabudowa jest zwykle niewysoka i rozproszona — stad te tereny sa generalnie tatwiejsze z punktu widzenia
przewietrzania, choé topografia (np. potozenie w dolinie czy kotlinie) takze moze tu by¢ czynnikiem decydujacym o
zaleganiu zanieczyszczonego powietrza na takim terenie — thumaczy dr hab. inz. Artur Badyda.
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Jak walczy¢ ze smogiem?

Skoro jesteSmy najwigkszymi emitorami szkodliwych substancji, to czy mozemy wptynaé na czysto$¢ naszego
powietrza? — Walka o zdrowie, to nie tylko ochrona przed samymi zanieczyszczeniami. To takZe nasze codzienne
dziatania, ktore mozemy podjqc, aby ograniczy¢ emisje zanieczyszczen. Biorqc pod uwage, Ze kluczowymi Zrodtami
emisji sq domowe paleniska (na wegiel i drewno) oraz transport drogowy, to w duzej mierze od nas zalezy, jak
bedziemy ksztattowac jakos¢ powietrza w naszym otoczeniu. Rezygnacja z wysokoemisyjnych zZrodet (zwtaszcza
spalanie niskiej jakosci wegla w przestarzatych technologicznie urzqdzeniach, nie wspominajqc juz o spalaniu
odpadow, co jest niedopuszczalne i podlega karze grzywny a nawet pozbawienia wolnosci), czy z codziennych podrozy
samochodem (zwlaszcza na krotkich dystansach) to przede wszystkim te dziatania, ktére mozemy podjqé sami —
przekonuje Badyda. Naukowiec z Politechniki Warszawskiej uwaza, ze wdrazane obecnie rozwiazania moga
spowodowac spadek ste¢zenia zanieczyszczen powietrza. — Majqc na uwadze, e wprowadzono juz kilka nowych
regulacji prawnych na poziomie centralnym, a swoje uchwaty antysmogowe wprowadzajq kolejne wojewodztwa, mozna
prayjac, ze zaczelismy droge do czystego powietrza w naszym kraju. Czekamy jeszcze na regulacje dotyczqce wymagari
Jjakosciowych dla paliw statych, jak rownieZ na te, ktore pozwolq wprowadzac¢ w miastach strefy ograniczonej emisji
komunikacyjnej. Ten zestaw to minimum tego, co potrzebujemy — méwi. — Jednak musimy tez mieé na wzgledzie, ze
takie regulacje wprowadzane sq stopniowo, a coraz bardziej restrykcyjne zapisy sq rozpisane na horyzont kilkuletni.
Zatem na warunki, ktore bedziemy mogli nazwac czystym powietrzem musimy niestety jeszcze poczekaé — dodaje.

Smog jest takze w naszym domu

— Niestety zanieczyszczenia powietrza nie przestajq by¢ problemem, gdy przekraczamy progi swoich domow — ostrzega
profesor Politechniki Warszawskiej. — I tu nalezy zwrdci¢ uwage na dwa aspekty. Pierwszym z nich sq te budynki
(najczesciej jednorodzinne), w ktorych mogq wystepowac istotne Zrodta emisji zanieczyszczen takie we wnetrzu domu.
To przede wszystkim te domy, ktore wyposaZone sq w paleniska weglowe (kotty, piece i kuchnie kaflowe), czy kominki
(spalajace drewno). We wnetrzach takich domow jakos¢ powietrza moZe by¢ nawet gorsza niz na zewnqtrz. Ale takze w
tych budynkach, ktore nie majq wewnetrznych Zrodet mogqcych byc sprawcami emisji, jakos¢ powietrza jest w duzym
stopniu uwarukowana sytuacja panujqcq na zewnqtrz — dodaje. Wedtug niego rozwigzaniem moze by¢ gruntowna
przebudowa systemu wentylacji budynku lub zakup oczyszczaczy powietrza, ktore filtruja powietrze z najwigkszych
zanieczyszczen.

Kolejnymi rozwiazaniami moga by¢ réwniez dostgpne antysmogowe markizy, ramki filtrujace do okien i nawiewniki.
Pierwsze dwa z wymienionych produktéw w swojej ofercie ma firma FAKRO, ktéra zastosowala w nich specjalng
membran¢ RESPILON AIR®, wykonana z nanowtékna utozonego warstwowo. — Membrana filtrujqca to bardzo gesta
sie¢ zawierajqca widkna o Srednicy 50-150 nanometrow. Niezwykle silne nanowtokna tworzq zwartq, mocnq
konstrukcje, dzieki czemu membrana stosowana w produktach filtrujqcych FAKRO stanowi skuteczng bariere przed
zanieczyszczeniami znajdujqcymi sie w powietrzu — wyjasnia prof. dr hab. inz. Jacek Schnotale z Katedry
Ogrzewnictwa, Wentylacji, Klimatyzacji i Chlodnictwa Politechniki Krakowskiej. Dzigki takiej budowie skutecznie
zatrzymuja zanieczyszczenia powodowane przez smog, ograniczajac jego stezenie we wnetrzu mieszkania.
Przepuszczalno$¢ czystego powietrza przez membrang wynosi okoto 20 proc., wystarczajaco duzo aby uchyli¢ czasowo
skrzydto okna i zapewnic trwaty naptyw przefiltrowanego powietrza do wngtrza.
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Takie dziatanie umozliwia przewietrzenie pomieszczenia. Inne rozwigzanie zaoferowata firma OKNOPLAST, ktéra
proponuje swoim klientom dwa rodzaje nawiewnikéw antysmogowych — model dedykowany osobom wymieniajacym
okna, instalowany migdzy rama okienng a nadprozem oraz model przeznaczony do wymiany samych nawiewnikéw. —
Oferowane przez nas nawiewniki, wyposazone w najwyzszej jakoSci filtry antysmogowe, tworzq bariere przy samym
oknie. Chroniq w ten sposéb wnetrze domu przed wnikaniem do 98% niebezpiecznych dla zdrowia czqsteczek smogu
PM10, a jednoczesnie efektywnie wietrzq pomieszczenia — thumaczy Grzegorz Bulat, Szef Procesu Technologicznego
Grupy OKNOPLAST. Wspomniane rozwigzania cho¢ nie wpltyna na poprawe jakosci powietrza w Polsce, na pewno
pomoga w zatrzymaniu smogu przed progiem naszych doméw i mieszkan.

Wigcej informacji na ten temat udziela Paristwu eksperci z Krajowego Punktu Konsultacyjnego Domu Bezpiecznego.

FILM: https://youtu.be/Mkf9d-tw_Pw

Dom Bezpieczny
press box
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