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Kapiel bez barier. Prysznic czy wanna?

Istota projektowania tazienki z ktérej korzystaja seniorzy i osoby z ograniczona sprawnoscia ruchowa jest zapewnienie
mozliwosci swobodnego poruszania sig, oraz wytrzymatosci i stabilnosci urzadzen sanitarnych, gwarantujacych
bezpieczenistwo. Jak wyposazy¢ i zaaranzowac strefe kapieli aby stata sig miejscem relaksu dla wszystkich
uzytkownikéw?

Wybierajac wyposazenie tazienki bez barier kierujemy si¢ nie tylko estetyka produktu. Poszukujemy rozwiazan, ktére
oferuja jednoczes$nie maksimum funkcjonalnosci. Dlatego wybdr pomigdzy wanna i prysznicem powinien by¢
uzalezniony od indywidualnych potrzeb domownikéw, w tym od ich stopnia sprawnosci i funkcji jakim ma sprostaé
tazienka, np. koniecznosci stosowania zabiegéw hydroterapeutycznych.

Uniwersalny prysznic

Odpowiednio zaaranzowana strefa prysznica oferuje wigksza niz wanna swobodg ruchéw i utatwia samodzielng kapiel
bez wzgledu na stopiefi sprawnosci. Dzigki temu to wlasnie prysznic najczesciej stosowany jest w tazienkach bez
barier. Projektujac tg przestrzen nalezy jednak pamigta¢ o kilku podstawowych zasadach. Brodzik powinien by¢
zamontowany bezprogowo. Do tazienki, z ktérej korzystaja osoby poruszajace si¢ na wézku inwalidzkim, warto
wybraé odporny na uszkodzenia brodzik ze stali nierdzewnej, z pochylonym rantem, utatwiajacym wjezdzanie i
wyjezdzanie ze strefy prysznica.

Tu istotna jest rowniez wielkos¢ kabiny prysznicowej, pozwalajaca na swobodny transfer z wézka na siedzisko oraz
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odpowiednia szerokos¢ wejscia. Uniwersalnym rozwiazaniem, ktore znajdzie zastosowanie réwniez w mniejszych
tazienkach, jest mocna i odporna na uszkodzenia zastona prysznicowa, ktéra zapewnia wigksza swobodg ruchu podczas
kapieli.

Niezbednym elementem strefy prysznica sa porgcze, montowane na wysokosci 85 cm, ktére pomoga w utrzymaniu
réwnowagi seniorom lub przesiadaniu si¢ z wézka na specjalne siedzisko. Aby utatwié transfer, siedzisko montowane
jest na wysokosci 48 cm. Bezpieczenistwo strefy prysznica podniesie montaz odpowiedniej armatury — wyposazonej w
duza, porgczng dzwignig baterii termostatycznej i deszczownicy. Nie zapomnijmy o macie antyposlizgowej, ktéra
chroni przed przypadkowym upadkiem.

Wanna do zadan specjalnych

Wchodzenie i wychodzenie z wanny moze by¢ uciazliwe dla oséb z ograniczong zdolnoscig ruchowa dlatego w
tazienkach bez barier najczgsciej rezygnujemy z niej na rzecz prysznica. Na instalacje wanny z zasady decyduja si¢
osoby, ktére wymagaja stosowania domowych zabiegéw fizjoterapeutycznych. To réwniez czgsto spotykane
rozwigzanie w fazienkach rodzinnych.

Korzystanie z wanny ulatwiaja wbudowane uchwyty, stabilne siedzisko na wysokos$ci obrzeza i szeroki, wzmocniony
rant na ktérym mozna si¢ bezpiecznie oprze¢. Warto takze zwréci¢ uwage na dodatkowe wyposazenie, ktére podnosi
poziom komfortu, takie jak podtokietniki, ergonomicznie wyprofilowane oparcie i zagtéwek.

W tazience bez barier warunkiem bezpieczenstwa jest wybdr bezpiecznych urzadzen sanitarnych z odpowiednimi
certyfikatami i atestami oraz ich poprawny montaz. Od 13 lat standard wyposazenia lazienek dla oséb z

niepetnosprawnoscia na rynku polskim kreuja marki KOLO i LEHNEN.

Wigcej informacji i propozycje aranzacji mozna uzyskac na stronie internetowej: www.kolo.com.pl .

O przestrzeni miejskiej bez barier, nowosciach technologicznych i niezwyktych osobowosciach, tamiacych stereotypy
zwigzane z niepelnosprawnoscia informuje blog KOLOciebie.com .
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KOLO
Wiecej informacii z firmy KOLO (press box)
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