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Wysokie rachunki za prad czy ogrzewanie wielu z nas przyprawiaja o bl glowy. - Do$¢! - méwi coraz wigcej Polakéw
i decyduje si¢ na rozwigzania, dzigki ktérym oszczedzaja. Radzimy, jak to zrobié.

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze licznik pradu w naszym domu kreci si¢ jak szalony nawet, gdy jesteSmy w
pracy czy na wakacjach. To dlatego, ze wiele domowych urzadzeri pozostawiamy w stanie tzw. czuwania. Na przyktad
telewizor— zuzywa prad nawet, gdy go nie wlaczamy, ale jest podlaczony do gniazdka. Tak samo si¢ dzieje w
przypadku podpigtej do pradu tadowarki do telefonu. Jak szacujq eksperci w ten sposéb przecigtnie Polak ptaci
niepotrzebnie za prad nawet ponad 250 zt rocznie wigcej! Co zrobié, by tego uniknac?

Rada 1. Zainstaluj ,,inteligentne’” gniazdka

Jesli chcemy unikna¢ codziennego biegania po mieszkaniu lub domu przed wyjsciem do pracy i wytaczaé kazde
urzadzenie osobno z kontaktu, a tym samym uniknaé nerwdéw, zZe si¢ spéZnimy, z pomocg przychodzi nam wspoétczesna
technika. Na rynku dostgpne sa specjalne ,,inteligentne” gniazdka elektryczne, ktére mozemy odcia¢ od pradu juz za
pomocg jednego przycisku w naszym smartphonie, stuzy do tego specjalna aplikacja. - I mozemy to zrobi¢ w dowolnym
momencie, nawet siedzac juz w pracy lub w drodze do niej. Podobnie - przekraczajac prég domu, po powrocie mozemy
w taki sam sposob wiaczy¢ zasilanie w gniazdkach - wyjasnia Tomasz Koziarek, ekspert firmy Somfy, ktéra produkuje
rozwigzania sktadajace si¢ na system domu inteligentnego o nazwie TaHoma. Dodaje, ze za pomoca aplikacji w
telefonie mozemy wylaczy¢ jednoczesnie gniazdka w catym mieszkaniu lub tylko wybrane tak, aby zostawic zasilanie
do tych urzadzen, ktére stale potrzebuja energii, np. lodéwka. To przydatne rozwiazanie takze dla tych, ktérzy nie
potrafia sobie przypomnieé, czy wytaczyli zelazko z kontaktu lub zdjeli garnek z kuchenki elektrycznej przed wyjsciem
z domu.

Rada 2. Kontroluj domowe o$wietlenie.

Podstawa sa energooszczedne zaréwki. Co prawda kosztuja wigcej niz zwykte, ale po pierwsze dziataja znacznie
dtuzej, a po drugie pobieraja kilkakrotnie mniej mocy. Ale i tak nie unikniemy wyzszego rachunku, jesli zostawimy na
caty dzienh wlaczone Swiatto w domu. I znéw jesli chcemy unikna¢ sprawdzania przed wyjsSciem do pracy, czy na
pewno wszgdzie wylaczyliSmy $wiatto, w prosty sposéb umozliwi nam to aplikacja systemu domu inteligentnego na
smartfona lub laptopa. - Dzi¢ki niej w dowolnym momencie i sytuacji mozemy sprawdzié, czy i gdzie zostawiliSmy
wlaczong lampke. To bardzo wygodne rozwigzanie zwlaszcza dla tych, ktérzy notorycznie zapominaja wytaczaé
Swiatto w garderobie lub w tazience przed wyjsciem do pracy - méwi Tomasz Koziarek z Somfy.

Rada 3. Inteligentnie korzystaj z domowego ogrzewania.

Gdy przychodza zimne dni lubimy wraca¢ do cieptego domu. Ale, gdy nikt w nim nie przebywa grzejniki niepotrzebnie
wytwarzaja ciepto i podnosza nasze oplaty za ogrzewanie. Warto wigc to kontrolowaé. Dzigki technice nie musimy juz
przy kazdym z grzejnikéw regulowad termostatu. Mozemy zrobi¢ réwniez to za pomocg naszego smarfona i aplikacji
systemu domu inteligentnego. - Wychodzac do pracy, czy wyjezdzajac na weekend jednym przyciskiem w telefonie
mozemy to ogrzewanie zmniejszy¢ lub catkowicie wytaczyé, by tuz przed naszym powrotem zndéw ustawié
odpowiednig temperaturg. Zrobimy to w dowolnym momencie. A jesli prowadzimy regularny tryb zycia i wracamy do
domu o tej samej porze ustawimy dokladng godzing wytaczania i wtaczania termostatow w systemie - radzi Tomasz
Koziarek. Jego zdaniem, jesli nie chcemy, aby ciepto uciekato nam z domu, pomocne moga by¢ réwniez
zautomatyzowane rolety —jesli beda zastonigte stracimy mniej ciepta zima, a latem zapobiegniemy przegrzewaniu si¢
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pomieszczen.

Rada 4. Korzystaj z naturalnej klimatyzacji.

Duze rachunki latem ptacag posiadacze klimatyzatoréw. I cho¢ przynosza one przyjemny chiéd, to moze nam naprawdeg
zrobi€ si¢ goraco, gdy zobaczymy rachunek za prad. To bardzo energochtonne urzadzenie, ale - jak radza eksperci -
jesli przystonimy okna roletami, klimatyzacja bedzie pracowata na mniejszych obrotach i tym samym zuzyje mniej
pradu. Wielu specjalistow radzi korzysta¢ z naturalnych klimatyzatoréw, ktére sa znacznie tafisze - wystarczy
zainstalowa¢ markize, ktéra rozwinigta na naszym tarasie latem skutecznie ochroni salon czy kuchni¢ przed
nadmiernym nastonecznieniem. Te, ktére sa wyposazone w czujnik stoica otworza si¢ automatycznie w momencie
kiedy storice zacznie swieci¢ zbyt intensywnie. A o tym co jest intensywne a co nie mozemy zdecydowac¢ sami.
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Somfy
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