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Generalny remont pomieszczenia pod sitowni¢, wyposazenie sitowni w sprzgt sportowy, odrestaurowanie bramek
pitkarskich i organizacja pikniku sportowego to efekty dziatan zespolu wolontariackiego stworzonego przez
pracowniczki PGE Obrét SA Oddziat z siedziba w Warszawie i PGE Energia Odnawialna SA. Projekt zrealizowaly dla
dzieci i mtodziezy z Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej w Dgbinkach.

Wolontariuszki PGE spgdzity dwa weekendy, skrobiac framugi w oknach, kitujac wypadajace szyby, malujac futryny,
drzwi, parapety i okiennice, gipsujac i malujac $ciany i sufit, montujac nowe lampy, gniazdka elektryczne, lustra oraz
szlifujac 1 malujac bramki pitkarskie. W prace wlaczyty sig réwniez ich rodziny.

- Duze wyrazy uznania naleza si¢ rowniez dzieciom, ktére staraty si¢ nam pomée. Na pewno czas spedzony z dzieémi
sprawit, ze mieliSmy czas si¢ z nimi zaprzyjazni¢ - méwi liderka zespotu, Kamilla Siekierka, na co dzieni pracujaca w
PGE Obré6t SA Oddziat z siedzibg w Warszawie

Kolejnym etapem projektu byt zakup i ustawienie sprz¢tu w nowo wyremontowanej sitowni oraz zawieszenie siatek w
bramkach pitkarskich i w koszu do koszykéwki. W placéwce do tej pory stat zniszczony atlas do ¢wiczen, ktory
wolontariusze naprawili i wstawili do wyremontowanego pomieszczenia. Sitownia zyskata réwniez dodatkowe
wyposazenie: orbitrek, tawke do brzuszkéw, tawke do podnoszenia cigzaréw, sztange, dwa stepery, hantle, cigzarki,
darty, speedbadminton, skakanki, gumy do skakania i specjalne maty do ¢wiczen.

Przed uroczystym otwarciem sitowni, 27 czerwca, na jej §cianach zawista koszulka podarowana przez Reprezentacje
Polski w pitce noznej, na ktdrej pitkarze umiescili swoje autografy. Podpisali si¢ na niej m.in. Wojciech Szczgsny,
Jakub Btaszczykowski czy Arkadiusz Milik. Zawist tam takze plakat Mistrza Polski w kulturystyce, Sebastiana
Kulinskiego, ze specjalng dedykacja dla dzieciakow.

Poniewaz projekt okazat si¢ interesujacy, wolontariuszkom udato si¢ pozyskac¢ dodatkowych darczyricéw, ktorzy
whiesli spore wsparcie finansowe w doposazenie sitowni. Wlasciciel firmy OL-GLASS podarowat dzieciom lustra oraz
kleje. Od innych udato si¢ uzyska¢ darmowe swietléwki do lamp, materiaty do remontu, kit do okien, jeszcze inni
podarowali plakaty do powieszenia w sitowni.

Wolontariuszki rozestaty takze informacjg¢ do swoich kolegéw i kolezanek z pracy z zapowiedzia zbidrki pienigdzy
oraz drobnych artykuléw sportowych. Jeden z pracownikéw dostarczyt sprzet sportowy: pitki do gry w pitke nozna,
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siatkéwke, cigzarki. Na bardzo duze uznanie zastuguja réwniez pracownicy Zespotu Rozliczenn PGE Obrét SA Oddziat
z siedzibg w Warszawie, dzigki hojnosci ktérych pozyskano srodki na zakup farb.

- Kazda z tych os6b wniosta swoja cegietke w robiacy wrazenie finalny wyglad sitowni. JesteSmy za to ogromnie
wdzigczni - podkresla wolontariuszka, Ewa Korewicka z PGE Obr6t.

27 czerwca o godzinie 12.00 odbylo sig¢ uroczyste otwarcie sitowni.

- Widok radosnych dzieci byt bezcenny, dla takich chwil naprawde warto bylo si¢ tak angazowac¢ - méwi szczgsliwa
Monika Dziarnowska z PGE Obrét.

W tym dniu rozegrano takze zawody sportowe, podczas ktérych kazde dziecko otrzymato karte sportowca. To na niej
zapisywano punkty, zdobywane po zaliczeniu kazdej z konkurencji. Wsréd konkurencji, jakie dzieci miaty do
zaliczenia, byly: siatkéwka, koszykéwka, specjalny slalom energetyczny, badminton, bieg terenowy, rzut do celu,
slackline. Nie mogto zabraknaé réwniez rozgrywek pitkarskich. Na zakoniczenie zawoddw pigciu najlepszych
sportowcow otrzymalo nagrody oraz specjalne wyrdznienia.

Dzieni peten niezapomnianych wrazen zwieiczylo wspdlne ognisko, dzieci otrzymaty takze paczki ze stodyczami.
Podopieczni placéwki spedzili ten dziert bardzo aktywnie, byli przeszczesliwi. Jak méwi Monika Marciszewska, jedna
z wolontariuszek z PGE Obrét:

- Najlepszym podsumowaniem sa stowa jednego chlopca, ktérego marzeniem jest to, zebySmy tak przyjezdzaly w
kazda sobote. I wcale nie musimy przywozi¢ nagréd, wystarczy, ze bedziemy...

Piknik przygotowali i przeprowadzili wolontariusze dwéch zespotéw wolontariackich, ktére swoje projekty realizowaty
wtlasnie dla dzieciakéw z Placéwki Opiekuiiczo-Wychowawczej w Debinkach. Byta to Swietna okazja do
podsumowania ich dziatari, pokazania dzieciom nowych miejsc (Sciezki i sitowni) oraz blizszego poznania si¢. Na
piknik zostaly zaproszone takze dzieci i mtodziez z pobliskich miejscowosci, aby poprzez wspdlng zabawe, a
szczeg6lnie udziat w grach zespotowych, mogty si¢ poznad i zaprzyjaznic.

Projekt koncentrowat si¢ na sporcie, ktéry stanowi wazny element wychowawczy. Jest to przede wszystkim §wietna
alternatywa na spedzanie wolnego czasu — ¢wiczenia ucza samodyscypliny, pobudzaja wyobraZni¢ i wzmacniaja
poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Sport jest Zrédlem satysfakcji, szczegdlnie kiedy przynosi oczekiwane
wyniki.

- 1 tego wiasnie tym dzieciakom zyczymy! Zeby cho¢ dla czesci z nich sport stat si¢ pasja - méwi Monika Stasiriska,
wolontariuszka z PGE Energia Odnawialna SA.

Jest to juz druga edycja wolontariatu pracowniczego PGE ,,Pomagamy”, organizowanego przez PGE Polska Grupg
Energetyczng oraz Fundacj¢ PGE — Energia z Serca. W dwdch edycjach nagrodzono tacznie 70 inicjatyw
prospotecznych, ktére realizuja pracownicy spétek Grupy Kapitalowej PGE w catym kraju. Wolontariusze pomagaja
dzieciom i mtodziezy, osobom niepetnosprawnym, a takze bezdomnym zwierzgtom. Wielu z wolontariuszy podczas
wykonywanych prac dzieli si¢ z innymi swoja wiedza i umiejgtnosciami, wykorzystywanymi na co dzieii w pracy
zawodowej. Celem programu wolontariackiego PGE ,,Pomagamy” jest aktywizacja oraz integracja pracownikow,
rozw0j ich umiejetnosci i wspieranie w dziataniach na rzecz najblizszego otoczenia.
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