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Jak rozjasnic strych? Aranzacja przestrzeni na poddaszu

Wizualizacje, ktorych pelno w internecie, przedstawiajace adaptacje strychu ciemnego, ponurego w
przestrzenne pokoje pelne Swiatla i pozytywnej energii, umozliwiajace realizowanie w nich wlasnych marzen
stanowia pokuse, aby sprobowa¢ przeprowadzi¢ taka przemiane we wlasnym domu. Znajac kilka zasad,
rozjasnimy poddasze samodzielnie.

Taka adaptacja strychu, wbrew pozorom, nie jest zadaniem karkotomnym, o ile podejdzie si¢ do jego realizacji z
glowa na karku, czyli majac opracowany plan. Program musi zawiera¢: projekt adaptacji strychu, szacunki
dotyczace kosztow: podstawowe oraz alternatywy (ktére nie zrujnuja budzetu domowego w razie koniecznosci
zastosowania innych materialéw lub metod remontu) i wytyczone w punktach cele, ktére chcemy osiagna¢. Kiedy
jednym z nich jest zdecydowane rozjasnienie poddasza, trzeba ukierunkowac prace na jego osiagnigcie od samego
poczatku. Bigdy w aranzacji moga bowiem znacznie podwyzszy¢ koszty adaptacji strychu, kiedy okaze sig, ze
samymi bialymi §cianami nie osiagneto si¢ wymarzonego efektu.Okna to podstawa

Przemiana strychu w pomieszczenie pelne §wiatla najcze¢sciej bedzie si¢ wiazaé z wymiana okien na wigksze lub z
zainstalowaniem dodatkowych okien, czasem trzeba bedzie zastosowaé oba rozwiazania naraz. Czg$¢ inwestoréw
dokonujacych adaptacji strychu w starych budynkach lub w tych o ptaskim dachu unika wstawiania okien
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dachowych, nie chcac narusza¢ konstrukceji dachu. Decyduja si¢ jedynie na zamontowanie okien w Scianach
szczytowych lub lukarnach — czgsto niewielkich z uwagi na ograniczong powierzchni¢, uwazajac, ze ta iloS¢ Swiatla,
ktéra przez nie wpadnie do pomieszczenia, wystarczy do jego rozjasnienia. To btad. Pamigtajmy, ze okna dachowe
dwa razy lepiej doswietlaja pomieszczenia niz okna tradycyjne o zblizonej powierzchni szyby. Producent okien Velux
podaje, Ze do dobrego naswietlenia pomieszczenia wystarczy okno zajmujace powierzchnie 1/8-1/10 powierzchni
podtogi. Warto zapamigtac t¢ warto$¢, bo moze si¢ okazaé, ze zamontowanie okien potaciowych znacznie obnizy
koszty adaptacji strychu i... rachunki za prad zuzyty podczas doswietlania. W celu lepszego doswietlenia strychu
mozna montowac kilka okien w grupach, uktadajac je pionowo lub poziomo. Zadbajmy, aby w pierwszym przypadku
okna mialy t¢ sama szerokos¢, a w drugim — wysokos¢.

Jasne kolory

Podczas adaptacji strychu mozna stosowacé nie tylko jasne kolory — ciemniejsza barwa moze si¢ bowiem okazaé tym
akcentem, ktéry nada pomieszczeniu zdecydowanego charakteru (np. na belkowaniu sufitu). Pilnujmy jednak, aby
jasne kolory dominowaty na $cianach, podtodze, meblach, w aranzacji wystroju okien i elementach wyposazenia
wngtrz. Jesli pomieszczenie ma mie¢ Swietlisty charakter, stosujmy barwy czyste. Pastele i odcienie pudrowe dziataja
tonujaco i w pochmurne dni moga stwarza¢ wrazenie, ze pomieszczenie jest przykurzone.

Lustra, lakiery i laminaty

W rozjasnianiu ciemnego poddasza idealnie sprawdzaja si¢ meble o btyszczacych powierzchniach, podtogi z lekkim
potyskiem, umiejgtnie wbudowane luksfery i lustra. Jesli adaptacja strychu zbiegnie si¢ z wymiana okien, a my nie
wyobrazamy sobie mebli innych, jak tylko o powierzchniach blyszczacych, zaplanujmy od razu, w ktérym miejscu
beda ustawione. Zeby potem $wiatto wpadajace przez okna nie tworzylo oslepiajacych reflekséw w lakierowanych
fornirach czy laminatach. Ta sama zasada dotyczy zawieszania luster — umieszczajmy je tam, gdzie beda odbijaé
jedynie rozswietlone juz pomieszczenie, a nie bezposrednio promienie stoneczne. Planujmy koszty adaptacji strychu
rozsadnie, ale nie za ceng Swiatla, ktére mozemy uzyskaé poprzez wstawienie okien potaciowych.Velux
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