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Wakacje to ulubiona czg$¢ roku dzieci i rodzicéw — to co dobre jednak szybko sig koriczy. Poczatek roku szkolnego juz
za nami, a uczniowie wrocili do nauki. Prace domowe z pewnoscia przyjemniej bedzie sig¢ odrabiato w odpowiednio
urzadzonym pokoju. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, z tego jak wazng rol¢ odgrywaja w nim okna.

Urzadzanie pokoju dla ucznia moze by¢ bardzo przyjemnym zadaniem i dobra okazja by mito spedzi¢ czas z rodzina.
Warto przy tym, w miare mozliwosci, spetni¢ marzenia dziecka i zamontowac np. kolorowe profile okienne czy
ozdobi¢ wnetrze dodatkami z ulubionym bohaterem. Jesli weZmiemy pod uwagg kilka prostych i sprawdzonych zasad
mozemy stworzy¢ wnetrze, w ktérym nasze dziecko bedzie chetnie si¢ uczy¢ i rozwijaé swoje pasje. Co wazne,
odpowiednio zaaranzowany pokéj zapewni warunki do skupienia i przyswajania wiedzy.

Na poczatek dobry projekt

Dziecko powinno mie¢ w domu wiasny kat, gdzie bgdzie mogto odrobié lekcje i przygotowac si¢ do szkoty. Taki pokéj
nie musi by¢ duzy, juz bowiem na matej powierzchni mozemy urzadzi¢ funkcjonalng przestrzen. Jak to zrobié?

Zanim wybierzemy si¢ do sklepu po meble, oSwietlenie i dodatki warto rozplanowac ich ustawienie. Najlepiej
narysowac rzut pokoju na kartce w kratke. Dla utatwienia mozemy przyjac skale 1:20 - przyktadowo dla pokoju o
wymiarach 3x4m w skali 1:20 bedzie to prostokat o wymiarach 15x 20cm. W projektowaniu pokoju wazne jest
efektywne wykorzystanie przestrzeni

i ergonomiczny uktad mebli. Pomoze nam w tym podziat wnetrza na poszczegélne strefy — wypoczynku, zabawy i
nauki — méwi Marzena Rutyna, Technolog z OKNOPLAST.

Pok¢j dla dziecka w wieku szkolnym warto urzadzi¢ w stonecznej czg$ci domu czy mieszkania — od potudnia lub
zachodu. Duza ilo$¢ dziennego Swiatta wptywa korzystnie na rozwdéj i samopoczucie. O§wietlenie to kluczowa
kwestia, jaka powinni§my wzia¢ pod uwage przy ustawieniu biurka. Pamigtajmy, ze nasz uczen, piszac w zeszycie nie
moze zastania¢ sobie Swiatla. Dlatego, jesli dziecko jest praworgczne, dopilnujmy by mebel stat lewym bokiem do
okna.

Nauka, zabawa, zdrowy sen

Dziecigcy pokdj stuzy czesto za sypialnie, bawialnig i miejsce do nauki. Pomieszczenie bgdzie z powodzeniem
spetniato wszystkie te funkcje, jesli zadbamy o kilka szczegétéw. Do nauki niezbedne jest spokojne miejsce, gdzie nic
nie bedzie rozpraszato uwagi. Nie powinni§my zatem umieszcza¢ biurka przodem do okna, Swiatto padajace z przodu
czy z tylu meczy bowiem wzrok. Unikajmy tez, ustawiania biurka tylem do wejscia, gdyz nie zapewnia to komfortu
potrzebnego do odrabiania lekcji. Przy uczeniu si¢ wskazana jest réwniez cisza. Jesli mieszkamy w hatasliwym
otoczeniu i przy naszym domu przebiega ruchliwa ulica warto pomysle¢ o oknach z wysoka izolacyjnoscia akustyczng.
O tym, w jakim stopniu okna beda ttumity odglosy z zewnatrz poinformuje nas wspétczynnik Rw, wyrazany w
decybelach. Im wyzsza jego warto$¢ tym lepiej nasze okno bedzie chronito przed hatasem z zewnatrz. W ofertach
producentéw znajdziemy stolarke z parametrem Rw na poziomie 39-45 dB. Wéwczas w pokoju zapanuje sprzyjajaca
skupieniu cisza, a nasze dziecko bgdzie moglo bez przeszkéd zdobywaé wiedzg — méwi Marzena Rutyna z
OKNOPLAST.

Kolejna przestrzenia, ktéra powinnismy urzadzi¢ w pokoju dziecka jest strefa zabawy. To wilasnie tu bedzie ono mogto
rozwija¢ swoja kreatywnosc¢ i odkrywac talenty. Podziat wnetrza utatwi nam odpowiednio rozmieszczona stolarka.
Okna zamontowane na krétszej $cianie pokoju zapewnia kontrastowg gre Swiatta. Tuz pod nimi powstanie strefa
jasniejsza — do nauki, naprzeciwko natomiast znajdzie si¢ czg$¢ zacieniona, przeznaczona na zabawe.

Do prawidlowego rozwoju naszego dziecka niezbgdny jest zdrowy sen. Kluczowa rolg, poza temperatura rz¢du 20?C,
odgrywa tu odpowiednia wilgotnos$¢ powietrza. Optymalna jej warto$¢ wynosi 35-50% 1 aby ja osiagna¢ nalezy
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wietrzy¢ pokdj przez ok. 20 minut. Co jednak zrobié, gdy na zewnatrz panuje mréz? W tym przypadku z pomoca
przychodza nam nawiewniki. Na rynku dostgpne sa dwa rodzaje nawiewnikéw — higrosterowalne i cisnieniowe.
Pierwsze, automatycznie reguluja przeplyw powietrza, zaleznie od panujacej w pomieszczeniu wilgotnos$ci. Drugie
natomiast, zapewniaja stala, ustalona przez nas cyrkulacj¢ — thumaczy Marzena Rutyna z OKNOPLAST. W ofercie
OKNOPLAST znajdziemy nawiewniki higrosterowalne Aereco i ci$nieniowe Vantair.

Okna w kolorach teczy

Pokéj dziecka rzadzi si¢ swoimi prawami. Nie protestujmy zatem, jesli jego mieszkaniec bedzie chcial umiesci¢ w nim
niecodzienne ozdoby czy pomalowa¢ kazda Sciang na inny kolor. Warto takze zaproponowac dziecku ramy okienne w
intensywnych barwach, dopasowanych do wystroju wngtrza.

Dzis na rynku dostgpne sg profile w szerokim wachlarzu koloréw. Poza tradycyjnymi biatymi i brazowymi producenci
proponuja takze wiele odcieni drewnopodobnych. W ofercie OKNOPLAST pojawit si¢ system ColorFull, w ktérym
okleinowane sg nie tylko zewnetrzne czgsci profilu, ale réwniez powierzchnie widoczne dopiero po otwarciu okna.
Dzigki temu stolarka wyglada imponujaco w kazdym ustawieniu skrzydta.

W wigkszosci salonéw sprzedazy mozemy tez zaméwic¢ okna w barwach z palety RAL m.in. z6ttym, niebieskim czy
zielonym. Dodatkowo OKNOPLAST proponuje nam ramy dwukolorowe, zatem nie musimy obawiac sig, ze
wymarzone okna naszego dziecka nie b¢da harmonizowaly z elewacja. Od wewnatrz moga by¢ one np. fioletowe, od
strony zewngtrznej za$ w odcieniu drewna.

Dobrze urzadzony pokéj umozliwi dziecku zdobywanie wiedzy w przyjaznym otoczeniu. My natomiast bgdziemy
spokojni o jego zdrowy rozwdj.

Wigcej informacji znajduje sig¢ na: www.oknoplast.com.pl .

Zachegcamy réowniez do Sledzenia naszych postéw na Facebooku Oknoplast i Twitterze @Oknoplast1
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