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Budownictwo oszczgdne nabiera coraz wigkszego znaczenia. W nowo-powstajacych budynkach stosuje si¢ technologie
zapewniajace jak najnizsze zuzycie energii. Obiekty juz istniejace poddaje si¢ natomiast termomodernizacji. Sprawia
to, ze sa one mniej uciazliwe dla srodowiska, warto takze pamigtac, ze dzigki temu bgda mniej uciazliwe dla naszego
portfela. Czym zatem jest budownictwo oszczgdne?

Budynki oszczgdne, mozna podzieli¢ na: energooszczgdne, pasywne i te o niemal zerowym zuzyciu energii tzw. nZEB.
Jakie sq miedzy nimi réznice? Tym co charakteryzuje poszczegdlne obiekty jest standard energetyczny, obrazujacy
roczne zuzycie energii. Dla budownictwa energooszczednego jest to standard NF40 — EUco <40 kWh/(m?rok), dla
pasywnego NF15 — EUco <15 kWh/(m?rok), budownictwo nZEB osiaga natomiast standardy 0 kWh/(m?rok). Warto
pamigtac, ze oprécz nich powstaja takze budynki dodatnio energetyczne, charakteryzujace si¢ dodatnim bilansem
energii. Oznacza to, ze w ciagu roku produkuja one wigcej energii niz zuzywaja.

Budynek pasywny - co to jest?

Co tak naprawdg znaczy hasto budynek pasywny? Obiekty te maja niskie zapotrzebowanie na energie wykorzystywana
do ich ogrzewania. Budynki pasywne w ciagu roku zuzywaja nie wigcej niz 15 kWh/m?, co odpowiada 1,5m3 gazu na
1m? powierzchni. Poziom zuzycia energii pierwotnej w takim budynku nie moze przekroczy¢ 120 kWh/m?rok dla
wszystkich potrzeb energetycznych, do ktérych zalicza si¢ ogrzewanie, podgrzewanie wody oraz zuzycie energii
elektrycznej na potrzeby bytowe.

Tymczasem w obecnie wznoszonych budynkach mieszkalnych zuzycie energii tylko na potrzeby grzewcze to nawet
120 kWh/(m?rok) — méwi Piotr Piatek Specjalista ds. technicznych i obliczen cieplnych, Aluprof. Zapotrzebowanie na
energi¢ w budownictwie pasywnym jest zatem osmiokrotnie mniejsze niz w tradycyjnym.

Istota budownictwa pasywnego jest zminimalizowanie strat energii. Duze znaczenie ma tu kazdy etap, poczawszy od
wyboru odpowiedniej dziatki, projektu, po wykonanie najdrobniejszych, zdawac by si¢ mogto, prac jak chociazby
wstawienie parapetéw. Dom pasywny to dom przede wszystkim znakomicie izolowany i zabezpieczony przed ucieczka
ciepta - ttumaczy Piotr Piatek z Aluprof.

Dom pasywny — cechy szczegodlne

Cala zewngtrzna warstwa budynku pasywnego jest nieprzepuszczalna dla powietrza. Natomiast wspétczynnik
przenikania ciepta U $cian musi by¢ mniejszy niz 0,15 W/(m?2K). Waznym elementem takiego domu sa okna, przez
nieszczelng stolarke bowiem moze uciekaé z naszego domu az 30% energii. Dlatego dopuszczalny wspétczynnik
przenikania ciepta w ich przypadku nie powinien przekroczy¢ Uw= 0,80 W/(m2K). Dom pasywny czgsto jest
wyposazony w gruntowy wymiennik ciepta i rekuperator. Urzadzenia te pozwalaja na odzyskiwanie ciepta z
wentylacji, co zmniejsza starty energii az o 75 — 90 %. Coraz bardziej popularne sg takze kolektory stoneczne, energia
uzyskana przy ich pomocy moze zosta¢ wykorzystana do ogrzewania wody uzytkowej, dzigki nim mozemy ponadto
dostarczy¢ okoto 25-35 proc. energii na cele grzewcze.
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Tym co moze zaskakiwac¢ w konstrukcji doméw pasywnych jest duza liczba przeszklen, zaréwno w postaci okien, jak i
szklanych fasad. Szklane powierzchnie w takich budynkach umieszcza si¢ gléwnie od strony potudniowej. Od pétnocy
natomiast ogranicza si¢ je do minimum — tu bowiem zysk ciepta z promieni stonecznych jest zwykle dos¢ niski.
Obecnie okna energooszczg¢dne znacznie ograniczaja straty ciepla i jednoczes$nie pozwalaja na maksymalne
doswietlenie wnetrz §wiattem naturalnym. Dodatkowo mozna dzigki nim zyskac bezptatna energig stoneczna, ktéra
ogrzeje pomieszczenia — wyjasnia Piotr Piatek z Aluprof.

Ile kosztuje dom pasywny?

Budowa domu pasywnego jest drozsza od budowy domu tradycyjnego, jednak koszty ponosimy tylko na etapie
inwestycji. Zwracaja si¢ one poprzez niskie rachunki w ciagu calego czasu zywotnosci budynku. Szacuje sig, ze koszt
budowy domu pasywnego jest wyzszy o ok. 700 do 1000 zt na kazdy m2. Technologie energooszczgdne pozwalaja
natomiast na oszczgdnosci rzgdu 80% na optatach za ogrzewanie. Warto takze zwrdci¢ uwagg, na fakt ze ceny gazu i
energii elektrycznej rosna z roku na rok — méwi Piotr Pigtek z Aluprof.

Aby zachgci¢ Polakéw do budowania ekologicznego i przez to, ekonomicznego Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) uruchomit program doptat do kredytéw na domy energooszczedne.
Wysokos¢ jednorazowego dofinansowania moze wynie$¢ nawet do 50 000 zt brutto w przypadku budynkéw ktére
osiagna zaktadany standard energetyczny NF15 — EUco 15 kWh/(m?rok), czyli pasywnych. Premia zostanie nam
wyptacona po zakoniczeniu budowy i potwierdzeniu, ze obiekt spelnia zaktadane parametry.

Warto zainwestowa¢ w dom ktéry pozwoli zmniejszy¢ zuzycie energii na ogrzewanie, o§wietlenie i klimatyzacje,
dzigki temu bedzie on bardziej przyjazny i dla nas i dla naszej planety.

Energooszczegdne systemy Aluprof zostaty wykorzystane w wielu inwestycjach pasywnych zaré6wno w budownictwie
mieszkaniowym, jak i komercyjnym. W Berlinie, w budynku mieszkalnym przy ulicy Lutzowstrasse zastosowano
systemy MB-86 Aero z aerozelem oraz MB-TT50. Inne rozwigzanie firmy — systemy MB — 70 HI oraz MB —SR50 HI
zostalo uzyte w obiekcie GPP Business Park w Katowicach. Kompleks biurowcéw zdobyl prestizowe wyrdznienie na
Gali Green Buildings Awards. Innym, energooszczgdnym budynkiem z systemami Aluprof jest biurowiec Alchemia w
Gdansku. Wykorzystano w nim fasadg elementowa MB-SE75 oraz fasade stupowo-ryglowa MB-TT50.
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