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Warsztaty kulinarne Akademii Superprzedszkolaka

mica

Dla zwycigzc6w konkursu Akademia Superprzedszkolaka zostaly w lutym zorganizowane z udziatem Amiki warsztaty
kulinarne. Zaszczytu tego i wyjatkowej frajdy dostapita grupa szesciolatkow ,,Misie” z przedszkola nr 224 w
Warszawie.

Pod fachowym okiem kucharza 22 przedszkolakéw przygotowywato positek, poznajac przy okazji zasady zdrowego
odzywiania oraz zalety poszczegélnych warzyw, owocéw i przypraw — w rytm wiersza Jana Brzechwy ,,Na
straganie”. Positek — trzeba doda¢ — pelny, czyli sktadajacy si¢ z przekasek oraz dwudaniowego obiadu.

Kulinarne warsztaty przedszkolne nie mogty si¢ oczywiscie oby¢ — tak jak to bywa w prawdziwej kuchni — bez
urzadzein Amiki. Dzieci szykujace poszczegélne dania mogly wigc zobaczyé w akcji zaréwno sprzgt do gotowania,
ktéry postuzyt do przyrzadzenia kremu z brokutéw, jak i piekarnik, w ktérym przygotowano dania z indyka.
Urzadzenia te zlozyly si¢ na mobilna kuchni¢ Amica, dzigki ktérej mali uczestnicy warsztatéw mieli okazjg przekonac
si¢, ze samodzielne przyrzadzanie positkéw moze by¢ tatwe i przyjemne, a efekt koficowy jest duzo smaczniejszy od
wszystkiego, co znalo sig¢ wczesniej.

Potwierdzeniem zaangazowania wszystkich uczestnikéw byly dyplomy Superkucharza oraz upominki od Amiki.
Doswiadczenie nabyte podczas takich warsztatéw i otrzymane pamiatki moga zaowocowaé w przysztosci
zamilowaniem do wilasnych eksperymentéw kulinarnych, w ktérych niezbgdne okaza si¢ urzadzenia zapamigtane z
przedszkolnej lekcji.
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